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आमुख

भारत में बच्‍चों के सबसे प्रारंभिक वर्षों में उनके सर्वांगीण विकास को पोषित करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रही ह।ै ये परंपराए ँपरिवार, रिश्‍तेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभाल व सीखने के औपचारिक 
संस्‍थानों के लिए परूक की भूमिका निभाती हैं। बच्‍चे के जीवन के पहले आठ वर्षों में, पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
संचरित संस्‍कारों के विकास को समाहित करते इस समग्र दृष्‍टिकोण का उनके विकास, स्‍वास्‍थ्‍य, 
व्‍यवहार और उत्तरवर्ती वर्षों में संज्ञानात्‍मक क्षमताओ ंके प्रत्‍येक पक्ष पर आजीवन एक महत्‍वपूर्ण व 
सकारात्‍मक प्रभाव पड़ता ह।ै

बच्‍चों के जीवनपर्यंत विकास में प्रांरभिक वर्षों के महत्व को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 (एन.ई.पी. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पाठ्यचर्या एवं शिक्षाशास्‍त्रीय संरचना की परिकल्पना 
की ह ैजो पहले पाँच वर्षों (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्यान दतेी ह,ै जिसे आधारभतू स्तर की संज्ञा 
दी गई ह।ै कक्षा 1 व 2 भी आधारभतू स्तर का एक अभिन्न अगं हैं। तीन से छह वर्ष के बच्चों के 
समग्र विकास की आधारशिला के प्रथम चरण ‘बालवाटिका’ से आगे बढ़ते हुए व्यक्‍ति का आजीवन 
सीखना, सामाजिक एवं भावनात्मक व्यवहार और समग्र स्वास्थ्य इसी महत्‍वपूर्ण आधारभतू स्‍तर के 
अतंराल में प्राप्‍त अुनभवों पर निर्भर करता ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति इस स्तर के लिए एक विशिष्‍ट राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा की संस्तुति 
करती ह,ै जो न केवल आधारभतू स्तर पर उच्च गणुवत्ता वाली शिक्षा प्रदान करने में, अपित ुविद्यालयी 
शिक्षा के अगले चरणों में इसकी गतिशीलता सनुिश्‍चित करने के लिए भी संपूर्ण शिक्षा व्यवस्था 
का मार्ग प्रशस्त करने में सहायक होगी। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अतंर्गत उल्लिखित सिद्धांतों 
और उद्देश्यों, तंत्रिका विज्ञान एवं प्रारंभिक बाल्‍यकाल शिक्षा सहित विभिन्‍न विषयों के अनसुंधान, 
व्‍यावहारिक अनभुव व संचरित ज्ञान तथा राष्‍ट्र की आकांक्षाओ ंव लक्ष्‍यों के आधार पर, आधारभतू स्तर 
की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) का विकास किया गया जिसका विमोचन  
20 अक्‍तूबर 2022 को किया गया था। तत्पश्‍चात एन.सी.एफ.-एफ.एस. के पाठ्यचर्या संबंधी उपागम 
के अनरुूप पाठ्यपसु्तकों की संरचना की गई। ये पाठ्यपसु्तकें  कक्षा में सीखने और परिवार तथा 
समदुाय में सार्थक अधिगम-संसाधनों के साथ सीखने को महत्व दतेे हुए बच्चों के व्यावहारिक जीवन 
से जड़ुने का प्रयास करती हैं।

आधारभतू स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा तैत्तिरीय उपनिषद ्में वर्णित ‘पचंकोश विकास’ 
(मानव व्यक्‍तित्व के पाँच कोशों का विकास) की आधारभतू अवधारणा स ेसंबद्ध ह।ै एन.सी.एफ.-एफ.
एस. सीखने के पाँच आयामों, जैसे— शारीरिक एवं गत्यात्मक, समाज-संवेगात्मक, भाषा एवं 
साक्षरता, संस्कृति  तथा सौंदर्यबोध को पंचकोश की भारतीय परंपरा के साथ जोड़ती ह।ै ये पाँच कोश  
इस प्रकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश और आनंदमय 
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कोश। इसके अतिरिक्‍त, यह घर पर अर्जित बच्चों के अनभुवजन्‍य ज्ञान, कौशल और दृष्‍टिकोण को 
एकीकृत करने पर भी ध्यान कें द्रित करता ह ैजिन्हें विद्यालय परिसर में विकसित किया जाएगा।

आधारभतू स्‍तर की पाठ्यचर्या, जिसमें कक्षा 1 और 2 भी समाहित हैं, सीखने के खले आधारित 
उपागम को समचुित रूप से व्‍याख्यायित करती ह।ै इस दृष्‍टिकोण के अनसुार पाठ्यपसु्तकें  सीखने 
की प्रक्रिया का एक महत्वपूर्ण अशं हैं, तथापि यह समझना भी आवश्यक ह ैकि पाठ्यपसु्तकें  अनेक 
शिक्षाशास्‍त्रीय उपकरणों एवं पद्धतियों, जिनमें गतिविधियाँ, खिलौने, बातचीत आदि भी समाहित 
हैं, में से केवल एक उपकरण ह।ै यह पसु्तकों से सीखने की प्रचलित प्रणाली से अधिक सखुद खले 
आधारित एवं दक्षता आधारित अधिगम प्रणाली की ओर उन्‍मुख करती ह ैजहाँ बच्चे का किसी कार्य 
को स्‍वयं करते हुए सीखना महत्‍वपूर्ण हो जाता ह।ै अत: यह पाठ्यपसु्तक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्चों के लिए खले आधारित शिक्षाशास्‍त्रीय उपागम को प्रोत्साहित करने वाल एक 
उपकरण के रूप में दखेी जानी चाहिए।

प्रस्तुत पाठ्यपसु्तक दक्षता आधारित सामग्री को सरल, रोचक और आकर्षक रूप में प्रस्तुत 
करने का एक प्रयास ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को समावेशी एवं प्रगतिशील बनाने के लिए पाठों और 
चित्रों की प्रस्तुति के माध्यम से अनेक रूढ़ियों को तोड़ा गया ह।ै परंपरा, संस्कृति , भाषा-प्रयोग 
तथा भारतीयता समते स्‍थानीय संदर्भांे की बच्‍चों के सर्वांगीण विकास में महती भूमिका इस पसु्तक 
में परिलक्षित होती ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को बच्चों के लिए आकर्षक एवं आनंददायी बनाने का 
प्रयास किया गया ह।ै पसु्तक में कला और शिल्प का बेजोड़ संयोजन ह ैजिससे बच्चे गतिविधियों 
में अतंर्निहित सौंदर्यबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पाठ्यपसु्‍तक बच्‍चों को स्‍वयं से संबंधित 
अवधारणाओ ंको अपने संदर्भों में समझने की स्थितिजन्‍य जागरूकता प्रदान करती ह।ै यद्यपि इनमें 
विषय-वस्तु का बोझ कम ह,ै तथापि ये पाठ्यपसु्तकें  सारगर्भित हैं। इस पाठ्यपसु्तक में खिलौनों 
और खलेों के माध्यम से सीखने की अलग-अलग यकु्‍तियों के साथ-साथ अन्य गतिविधियाँ और 
प्रश्‍न, जो बच्चों में तार्कि क चितंन और समस्या को सलुझाने की योग्‍यता विकसित करने के लिए 
प्रेरित करते हैं, को भी सम्मिलित किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त, पाठ्यपसु्तकों में ऐसी पर्याप्‍त 
विषय सामग्री और गतिविधियाँ भी हैं जो बच्चों में पर्यावरण के प्रति आवश्यक संवेदनशीलता 
विकसित करने में सहायक हैं। साथ ही ये पाठ्यपसु्तकें  हमारे राज्यों/कें द्र शासित प्रदशेों को राष्ट्रीय 
शिक्षा  नीति  2020 की संस्तुतियों के अनरुूप उनके द्वारा विकसित किए जाने वाल ससं्करणों में 
स्थानीय परिदृश्य के साथ-साथ अन्य तत्वों के समायोजन/अनकुूल न की संभावना भी उपलब्‍ध  
कराती हैं।

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्््,् इस पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम सामग्री 
विकसित करने के लिए गठित समिति द्वारा किए गए कठोर परिश्रम की सराहना करती ह।ै मैं समिति 
की अध्यक्षा प्रो. शशि कला वंजारी तथा अन्य सभी सदस्यों को समय पर और इतने उत्‍कृ ष्‍ट रूप 
से इस कार्य को संपन्‍न करने के लिए साधवुाद देता हू।ँ मैं उन सभी संस्थानों और संगठनों का भी 
आभारी हू,ँ जिन्होंने इस कार्य को संभव बनाने में उदारतापूर्वक सहायता प्रदान की ह।ै मैं राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा के लिए गठित राष्ट्रीय संचालन समिति के अध्यक्ष डॉ. के. कस्तूरीरंगन व 
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इसके सदस्यों तथा मैंडेट समहू के अध्यक्ष प्रो. मंजुल भार्गव व अन्‍य सदस्यों के साथ ही समीक्षा 
समिति के सदस्यों को भी उनके समयोचित मार्गदर्शन एवं मूल्यवान सुझावों के लिए विशेष रूप से 
धन्यवाद देता हू।ँ

एक संस्था के रूप में भारत की विद्यालयी शिक्षा में सधुार और इसके लिए विकसित अधिगम तथा 
शिक्षण सामग्री की गणुवत्ता को निरंतर समनु्नत करने के लिए प्रतिबद्ध राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्््् ्इन पाठ्यपसु्तकों को और अधिक परिष्‍कृ त करने के लिए अपने समस्त हितधारकों 
से महत्वपूर्ण टिप्पणियों और सझुावों की अपेक्षा करती ह।ै

प्रोफेसर दिनेश प्रसाद सकलानी
27 जनवरी 2023	 निदेशक
नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रश‍िक्षण परिषद्््््
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पुस्तक के बारे में

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने प्रारंभिक विकासात्मक चरण (3 से 8 वर्ष) के दौरान सीखने की एक 
मज़बतू नींव विकसित करने के महत्‍व को मान्यता दी ह।ै इसमें बनुियादी साक्षरता और संख्यात्मकता 
पर ज़ोर दनेे के साथ-साथ बच्चों का संज्ञानात्मक विकास शामिल ह।ै पाठ्यचर्या के लक्ष्यों, दक्षताओ ं
और सीखने के परिणामों को बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2022 में स्पष्‍ट रूप से 
परिभाषित किया गया ह।ै बच्चों के समग्र विकास के नीतिगत परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखते हुए बनुियादी 
स्तर के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (आधारभतू स्तर) शारीरिक, सामाजिक, भावनात्मक, 
नैतिक, संज्ञानात्मक, भाषा, साक्षरता, सौंदर्य और सांस्कृति क और सकारात्मक सीखने की आदतें, 
जैसे— विकासात्मक डोमने से जडु़े पाठ्यचर्या लक्ष्यों, दक्षताओ ंऔर सीखने के परिणामों की अनशुसंा 
करती ह।ै इसके अनवुर्ती के रूप में राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा विकसित 
आधारभतू स्तर के पाठ्यक्रम में संज्ञानात्मक डोमने के तहत गणित और संख्यात्मकता सम्‍म‍िलित ह।ै 
पाठ्यपसु्तकों सहित गणित के लिए अधिगम-शिक्षण सामग्री विकसित करते समय अन्य सभी डोमने 
के एकीकरण पर भी बल दिया गया ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की सिफारिशों और बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2022 में परिभाषित सीखने के परिणामों को ध्यान में रखते हुए कक्षा के लिए गणित की वर्तमान पसु्तक 
आनंदमय गणित कक्षा-1 को विकसित किया गया ह।ै यद्यपि यह माना जा सकता ह ैकि कक्षा-1 में 
प्रवेश करने वाल बच्चे का बाल-वाटिका 1 से 3 (उम्र 3–6 वर्ष) के रूप में तीन वर्ष का सीखने का 
अनभुव ह।ै फिर भी हमारे दशे में विविधता को दखेते हुए ऐसे बच्चे हो सकते हैं, जिन्हे संख्यात्मक ज्ञान 
का अनभुव पहली बार कक्षा-1 में मिलगा। इस पाठ्यपसु्तक में इस स्थिति को भी ध्यान में रखा गया ह।ै

इस स्तर पर बच्चे खले और खिलौनों का आनंद लेते हैं, इसलिए विभिन्न गणितीय विचारों जैसे 
कि स्थानिक समझ, संख्यात्मक ज्ञान, गणितीय और कंप्‍यूटेशनल सोच आदि विकसित करते समय 
खले-खले में सीखने के बहुत सारे अवसर प्रदान किए गए हैं। यह बच्चे को ठोस से चित्रात्मक और 
फिर अमूर्त ज्ञान की ओर सहज रूप से सीखने में सहायता करता ह।ै 

आनंदमय  गणित कक्षा-1 में बहुत सारी गतिविधियाँ हैं, जिन्हें बच्चों के चहुमँखुी विकास 
हते ु अनभुवात्मक शिक्षा को ध्यान में रखते हुए कक्षा के भीतर और बाहर आयोजित की जाने 
वाली गतिविधियों के अवसर प्रदान किए गए हैं। पसु्तक के सभी अध्यायों में गणित की समझ  
खले-आधारित गतिविधियों के माध्यम से निर्मित की गई ह।ै ऐसा इसलिए किया गया ह ैकि केवल 
गणित पर ध्यान कें द्रित करने की अपेक्षा बच्चे को यह अनभुव होना चाहिए कि वह खले रहा ह ैऔर 
गणित सीख रहा ह,ै जिससे गणित सीखने में आनंद बना रह।े पाठ्यपसु्तक, बच्चों को यह अनभुव 
प्रदान करने का प्रयास करती ह ैकि वे खले के साथ गणित सीख रह ेहैं, बजाय इसके कि उन्हें बिना 
किसी आनंद के गणित सीखने पर विवश किया जाए।
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भाषाओ ंकी शिक्षा और आय-ुउपयकु्‍त शारीरिक और मानसिक विकास को पसु्तक में एकीकृत 
किया गया ह,ै क्योंकि गणित की शिक्षा इनसे अलग नहीं हो सकती ह।ै पसु्तक माता-पिता, शिक्षकों, या 
किसी अन्य व्यक्‍त‍ि जैसे बड़े भाई-बहन को बच्चों के साथ विचारोत्तेजक प्रश्‍नों, कहानियों, कविताओ ं
आदि के माध्यम से चर्चा करने के बारे में सझुाव दतेी ह।ै

इस स्तर पर बच्चों में शब्दों को पढ़ने की अलग-अलग क्षमताओ ंको ध्यान में रखते हुए विभिन्न 
गणितीय विचारों को स्व-व्याख्यात्मक और प्रासंगिक चित्रों के माध्यम से प्रस्तुत किया गया ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त, ऐसे चित्र/चित्रण बच्चों को उनकी पढ़ने की समझ को बढ़ाने में भी सहायता करते हैं।

इस पुस्तक को पाठ्यपुस्तक के साथ-साथ अभ्यास पुस्तक के रूप में डिजाइन किया गया ह,ै 
जिसमें बच्चों को चित्र बनाने, उनमें रंग भरने और लिखने के उचित अवसर दिए गए हैं। बच्चों के 
साथ मौखिक चर्चा को सभी अध्यायों में शामिल किया गया ह,ै ताकि उन्हें अपनी सोच प्रक्रिया 
को मौखिक रूप से व्यक्‍त करने में सहायता मिल सके। इससे शिक्षकों को भयमकु्‍त माहौल में सतत 
आकलन करने में भी सहायता मिलगी। प्रश्‍नों और गतिविधियों के रूप में विचारोत्तेजक अभ्यास 
कार्य दिए गए हैं। यह भी उम्मीद की जाती ह ैकि शिक्षक/माता-पिता बच्चों के लिए लक्षित कौशल 
अभ्यास के लिए इसी तरह के प्रश्‍न विकसित करेंगे। पाठ्यपुस्तक का नवोन्मेषी उपयोग माता-पिता 
और शिक्षकों पर निर्भर ह ैऔर यह कक्षा-1 के बच्चों के बीच गणित के आनंदपूर्ण अधिगम को 
सुनिश्‍च‍ित करेगा।

किताब में गतिविधियों, एक से अधि‍क ठीक उत्तर वाल प्रश्‍न, अन्वेषण और चर्चा के माध्यम से 
तार्कि क सोच, विश्‍लेषणात्मक कौशल एवं गणितीय संचार एवं 21वीं सदी के कौशलों को विकसित 
करने की शरुुआत की गई ह।ै अध्यायों में वैचारिक समझ, प्रक्रियात्मक प्रवाह, अनकुूल ी तर्क  और 
गणित के प्रति सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण को शामिल करके गणितीय दक्षता की शरुुआत पर बल दिया 
गया ह।ै 

आनंदमय गणित कक्षा-1 की सामग्री बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2022 
में उल्लिखित चार ब्लॉक एप्रोच पर आधारित ह।ै मौखिक गणित चर्चा, कौशल शिक्षण, कौशल 
अभ्यास और गणित के खले सभी अध्यायों में शामिल किए गए हैं। उनमें से अधिकांश को एकीकृत 
तरीके से प्रस्तुत किया गया ह।ै हालाकि, निम्नलिखित अध्यायों को न केवल गणितीय समझ विकसित 
करने और मात्राओ,ं आकारों और मापों के माध्यम से दनुिया को पहचानने की क्षमता के पाठ्यक्रम 
के लक्ष्य (सी.जी.-8) से जोड़ा जा सकता ह,ै बल्कि एन.सी.एफ.-एफ.एस. और पाठ्यक्रम में दिए गए 
अन्य सभी पाठ्यचर्या लक्ष्यों के लिए भी पाया जा सकता ह।ै समग्र विकास के लिए अग्रणी—
•	 गणित चर्चा— अवधारणाओ ं के परिचय, अभ्यास और आकलन के लिए चित्र कहानियाँ 

शामिल की गई हैं, जैसे— अध्याय 2 में समझदार दादी, अध्याय 3 में स्‍वादिष्‍ट आम, अध्याय 4 
में टूटते बटन, अध्याय 5 में दादाजी के साथ सैर, अध्याय 9 में उत्सव, अध्याय 10 में मरेी दिनचर्या 
आदि। गणित की कविताए,ँ जैसे— अध्याय 1 में मरेी प्यारी बिल्ली ढँूढ़ो और छुक-छुक करती 
रेल चली एवं अध्याय 5 में बस में बैठे बच्चे पाँच सम्मिलित की गर्इं हैं।
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•	 कौशल शिक्षण— सभी अध्यायों में ऐसी गतिविधियाँ हैं जो बच्चे अकेले, समहूों में, या किसी 
बड़े (माता-पिता, शिक्षक और भाई-बहन) की सहायता से कर सकते हैं। यह बच्चे को दसूरों के 
निर्देशित समर्थन के साथ विभिन्न कौशलों के विकास में सहायता करता ह।ै

•	 कौशल अभ्यास— कौशल अभ्यास के अवसरों को सभी अध्यायों में परियोजनाओ ं और 
अभ्यास प्रश्‍नों के रूप में शामिल किया गया ह।ै

•	 गणित के खेल— परूी किताब के सभी अध्यायों में गणित के खले और गतिविधियाँ एकीकृत 
रूप से प्रस्तुत की गइ� हैं।

उपरोक्‍त अध्यायों को पर्यावरण के प्रति संवेदनशीलता, मूल्यों, सकारात्मक आदतों, सांस्कृति क 
परंपराओ ंऔर बच्चों में समावेशी दृष्‍टिकोण विकसित करने की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए 
लिखा किया गया ह।ै पाठ्यपसु्तक में बहुभाषी परिप्रेक्ष्य भी परिलक्षित होता ह।ै भाषा के विकास पर 
ध्यान कें द्रित करने वाली आकर्षक गतिविधियाँ परूी पाठ्यपसु्तक में सम्‍म‍िलित हैं जो बच्चों में खशुी 
से सीखने के लिए रुचि पैदा करेंगी।

शिक्षकों को प्रत्येक अध्याय और गतिविधियों के उद्देश्य को समझने की आवश्यकता ह।ै साथ ही 
पाठ्यचर्या के लक्ष्यों और दक्षताओ ंके साथ उनका संरेखण, जैसा कि बनुियादी स्तर के पाठ्यक्रम में 
सम्‍म‍िलित ह,ै और तदनसुार बच्चों की विभिन्न आवश्यकताओ ंको संबोधित करने वाली विभिन्न 
गतिविधियों सहित बच्चों के लिए एक सीखने की योजना बनाना भी आवश्‍यक ह।ै सीखने की योजना 
में, शिक्षकों को बच्चों द्वारा प्राप्‍त सीखने के परिणामों और सभी पाठ्यचर्या लक्ष्यों के तहत पहचानी 
गई दक्षताओ ंके विकास की दिशा में उनके प्रवाह का सक्रिय अवलोकन करने की आवश्यकता ह।ै 
यदि हम अपनी शिक्षा को सही अर्थों में योग्यता-आधारित बनाना चाहते हैं तो शिक्षकों के लिए सीखने 
के परिणामों और विभिन्न अध्यायों में दी गई गतिविधियों के साथ मानचित्रण करना आवश्यक ह।ै

इस पाठ्यपसु्तक में गतिविधियाँ उदहारण के लिए दी गर्इं हैं, शिक्षक इनके आधार पर अपनी 
गतिविधियों को विकसित कर सकते हैं और उन्हें स्थानीय खिलौनों, उनके द्वारा बनाए गए खले या 
खिलौनों और ठोस सामग्री के साथ सीखने के लिए बच्चे के आस-पास के वातावरण में उपलब्ध 
अन्य सामग्री के साथ कर सकते हैं। शिक्षक इस स्तर पर बच्चों में पहचानी गई दक्षताओ ंके विकास 
की दृष्‍टि और उद्देश्य को धयान में रखकर अपने संदर्भों और परिस्थितियों के अनसुार गतिविधियों को 
अपनाने और संशोधित करने के लिए स्वतंत्र हैं।

मानसिक चनुौती और विचारोत्तेजक कार्य में व्यस्तता बेहतर गणितीय शिक्षा और आलोचनात्मकता 
की ओर ले जाती ह।ै ब्रेन टीज़र, पहलेियाँ सलुझाना बच्चों को उनके नियमित सीखने के अतिरिक्‍त 
अन्य अवसर प्रदान करता ह।ै पसु्तक में कई आय ुउपयकु्‍त पहलेियाँ दी गइ� हैं। बच्चे को कम से कम 
एक सप्‍ताह तक किसी पहलेी का हल खोजने में लगाना चाहिए। कुछ समस्याओ ंके लिए एक से 
अधिक सही उत्तर हो सकते हैं। साथ ही ये पहलेियाँ एक बच्चे को आनंदमय अनभुव प्रदान करने के 
लिए दी गइ� हैं। अत: इन पहलेियों को हल करने पर बच्चे का आकलन नहीं किया जाना चाहिए।
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पसु्तक के अध्यायों में दृश्‍य-श्रव्य सामग्री, ई-सामग्री, पसु्तक में दिए गए क्यूआर कोड में उपलब्ध 
सामग्री और अन्य शिक्षण-अधिगम सामग्री जैसे रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित किट को सम्मिलित 
किया जाना चाहिए। 

यह पाठ्यपसु्‍तक सीखने का एकमात्र स्रोत नहीं ह।ै बच्‍चे अपने आस-पास के वातावरण का 
अवलोकन करते हुए; मित्रों और दादा-दादी/नाना-नानी सहित अपने बड़ों से बात करते हुए; अपनी 
रुचि की वस्‍तुए ँबनाते हुए; टीवी दखेते हुए; मोबाइल, खिलौनों और विभिन्‍न खलेों को खलेते हुए; 
कहानियाँ, कविताए ँसनुते हुए; परियोजना कार्य करते हुए; सांस्‍कृति क महत्‍व वाल स्‍थानों पर जाकर 
और भ्रमण करते हुए बहुत कुछ सीख सकते हैं। इसलिए, शिक्षकों या अभिभावकों के रूप में हमें 
पाठ्यपसु्‍तक से परे जाकर इस तरह की सीख को महत्‍व दनेा चाहिए और इस चरण के लिए पहचानी 
गई दक्षताओ ंऔर पाठ्यचर्या लक्ष्‍यों के साथ इसके मानचित्रण का प्रयास करना चाहिए। हमारे बच्‍चों 
की शिक्षा को हमारी सामूहिक जिम्‍मेदारी के रूप में दखेा जाता ह।ै
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दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प्यारी बिल्ली।

क्या तमु 
बैठी 
खि‍ड़की के 
ऊपर?

दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प्यारी बिल्ली।
क्या तमु बैठी बस्‍ते के अंदर?

क्या तमु सोई पलंग के नीचे?
कहाँ छिपी हो ऊपर या नीचे?

जल्दी से बाहर आ जाओ,
कहाँ छिपी हो मझु ेबताओ।

मेरी प्यारी 
बिल्ली ढूढँ़ो 

आओ गाएँ
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कभी दरी के नीचे होकर
जल्दी आओ प्यारी बिल्ली,
तमु्हीं हो मरेी प्यारी बिल्ली।

आओ, आओ, आओ, 
आओ मरेी प्यारी बिल्ली।
कभी टोपी के ऊपर,

बच्‍चों को अभिनय के साथ कविता पाठ करने के लिए कहें। बच्‍चे चित्रों का अवलोकन करें और बताए ँकि उन्‍होंने 
क्‍या दखेा एवं चर्चा करें कि कौन-कौन सी वस्‍तु ऊपर हैं, कौन-सी नीच ेइत्‍यादि। छुपन-छुपाई के खले 
में छिपने के स्‍थान व परिवश के जानवरों के रहने के स्‍थान इत्‍यादि से सबंंधित प्रश्‍नों के माध्‍यम से 
बच्‍चों को चर्चा में भागीदारी हते ुप्रोत्‍साहित करें। 

आओ, आओ, आओ,

आओ मरेी प्यारी बिल्ली।

कभी जार नीचे से खरोंचा।

कभी कार के ऊपर पोंछा।

ऊपर-नीचे, ऊपर-नीचे।
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कविता में दिए गए चित्रों को देखिए एवं सही शब्‍द पर गोला लगाइए। 

बच्‍चे अपने आप को दो समहूों में बाँट लें, पहले समहू के बच्‍चे सफ़े द चाॅक, लाल गेंद 
इत्‍यादि जैसी कुछ वस्‍तुए ँआस-पास छिपाएगेँ और दसूरे समहू के बच्‍चे उन वस्‍तुओ ं
को ढँूढ़ेंगे। इसके लिए अदंर / बाहर, दरू / पास, ऊपर / नीचे जैसी स्थिति से संबंधित 
शब्‍दावली का उपयोग करके दसूरे समहू को वस्‍तुओ ंको ढँूढ़ने के लिए मौखिक निर्देश 
देंगे। उदाहरण के लिए—

क.	 सफ़े द वस्‍तु ढँूढ़ि‍ए जो बोर्ड के पास ह ैऔर मजे के 
नीचे छिपी हैं। 

ख.	 लाल वस्‍तु ढँूढ़ि‍ए जो कक्षा के बाहर और पेड़ 
के नीचे ह।ै

क.	आप अपने जतूे कहाँ रखते हैं? कमरे के अंदर / के बाहर?
ख.	आप कूड़ा कहाँ डालते हैं? कूड़ेदान के अंदर / के बाहर?

सोचें और बताएँ

क.	 लाल गेंद पलंग के ऊपर /   के नीचे   / पर ह।ै
ख.	तकिय ा पलंग पर / के बाहर / के नीचे ह।ै 
ग.	 आदमी पेड़ के नीचे / के अंदर / पर सो रहा ह।ै 
घ.	 गाय घर के अंदर / ऊपर / बाहर ह।ै

आओ खेलें— वस्‍तुए ँढूढँ़‍िए   
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क.  जो अंदर हैं, उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

प्रत्‍येक बच्‍चा बारी-बारी से टोकरी के अदंर गेंद डालने का प्रयास करेगा। 
जब गेंद टोकरी के अदंर जाएगी तो बाकी बच्‍चे बोलेंग ेअंदर और जब गेंद टोकरी के बाहर 
गिरेगी तो बाकी बच्‍चे बोलेंग ेबाहर।

गतिविधि‍या इस तरह कराई जाए ँकि सभी बच्चे गतिविधि‍यों में किसी दिव्‍यांगता (यदि ह)ै के बावजदू भी सक्रिय 
भागीदारी करें। उदाहरण के लिए, गेंद पर घुघंरू बाध सकते हैं एवं टोकरी के अदंर का तल बाहर के 
तल से अलग कर सकते हैं। इसका उद्देश्य यह ह ैकि अलग उत्‍पन्‍न आवाज़ से गेंद के अदंर या बाहर 
गिरने का पता लगाया जा सके।

आओ खेलें— गेंद फें कि‍ए

आओ करें
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5

ख.	 जो बाहर हैैं, उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

ग.	चि त्र को दखेिए एव ंउचित शब्‍द पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

घ.	चित्र मेें मसु््‍ककु राता हुआ चहेरा बनाइए और आखँोों के ऊपर भौहेें बनाइए।

अ.		ब च््‍चचा पेड़ पर / के नीचे बैठा ह।ै
ब.		चिड़़ि‍या  पेड़ पर / के नीचे बैठी हैैं। 
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ङ.	हमारे राष्‍‍ट््रीय ध्‍वज, तिरंग ेको दखेि‍ए। उचित विकल्‍प पर सही का चिह्न ü  लगाइए। 

बच्‍चों से चर््चचा करेें कि हम तिरंगा कब, कहाँ एवं क्‍यों फहराते हैैं। बच्‍चों को राष्‍‍ट््रीय उत्‍सवोों के विषय 
मेें बात करने के लिए प्रोत््‍ससाहित करिए। बच्‍चों को अपना तिरंगा बनाने और खड़़े होकर राष्टट्र गान 
गाने के लिए कहिए।

6

अ.	ति रंगे पर सबसे ऊपर कौन-सा रंग ह?ै 

	 सफ़़े द / केसरिया / हरा 

ब.	ति रंगे पर सफ़़े द रंग के नीचे कौन-सा रंग ह?ै 

	 गुलाबी / केसरिया / हरा 

स.	ति रंगे पर हरे रंग के ऊपर कौन-सा रंग ह?ै 

	 सफ़़े द / केसरिया / पीला 

द.	ति रंगे पर अशोक चक्र कहाँ ह?ै 

	 कोने पर / बीच मेें /  किनारे पर 
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छुक-छुक करती रेल चली
छुक-छुक, छुक-छुक
छुक-छुक करती रेल चली
छुक-छुक करती रेल चली।
टेढ़़ी-मढे़़ी रेल चली
नदी, खते से रेल चली।
ऊपर जाती, नीचे जाती
थोड़़ा �कती, चलती जाती
समदु्र, पहाड़, बरसात दिखाती
परूा दशे घमुाकर लाती।
आगे इजंन, पीछे डिब््बबे,
कुछ डिब््बोों के आगे डिब््बबे 
कुछ डिब््बोों के पीछे डिब््बबे 
हिलते-डुलते रेल चली
छुक-छुक करती रेल चली।

क.	 इजंन के पीछे कितने डिब््‍बबे हैैं?
ख.	 लाल डिब््‍बबे के आगे कितने डिब््‍बबे हैैं?
ग.	लाल  डिब््‍बबे के पीछे के सभी डिब्‍बों मेें नारंगी रंग भरिए।
घ.	लाल  डिब््‍बबे के आगे के डिब्‍बों मेें नीला रंग भरिए।

बच््चोों को अपनी रेलगाड़़ी की यात्रा का अनभुव बताने को कहिए। ऐसे बच््चोों, जिन््होोंने रेलगाड़़ी से यात्रा नहीीं 
की ह,ै वे यात्रा से सबंंधित प्रश्‍न पछू सकते हैैं। ‘रेलगाड़़ी’ क््यया होती ह,ै पर भी चर््चचा करेें। उन्‍हें 
काग़ज़ पर रेलगाड़़ी बनाने या परुाने बेकार डिब्‍बों से रेलगाड़़ी बनाने के लिए कह सकते हैैं।
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बच््‍चचे कविता पाठ करेेंगे एवं एक खले खलेेेंगे जिसमेें वे 
एक-दसूरे को पकड़कर रेलगाड़़ी बनाएगँे। सभी बच््‍चचे 
बताएगँे कि‍ उनके आगे और पीछे कौन ह?ै 

बच्‍चों को ठोस वस््‍ततुओ,ं जसै—े बीजोों, पत्तियोों, मोतियोों आदि‍ को छाटने की गतिविधिया 
करने के अवसर देें।

सआुली और रोहित वस््‍ततुओ ंके समहू बना रह ेहैैं।

आओ खेलेें 

मैैंने प ि‍�ायोों को एक समहू मेें रखा  
ह ैऔर चॉक का एक अलग समहू  

बनाया ह।ै
मैैंनेे सारे कंकड़ एक  

साथ रख ेहैैं।

छुक-छुक मरेी रेल चली
छुक-छुक मरेी रेल चली।

मरेे आगे कोई नहीीं
मीरा मरेे पीछे खड़़ी।।
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सआुली ने इन बटनोों को इस तरह समहूोों मेें बाटा—

सआुली ने ऐसे समहू क्‍यों बनाए हैैं? 

आओ करेें

सआुली अब इन बटनोों के समहूोों को अलग-अलग तरीकोों से बनाना चाहती ह।ै आप 
चित्र बनाकर उसकी सहायता कीजिए—

बच्‍चों को कक्षा मेें अलमारी को व्‍यवस््थथित करने को कहिए। शिक्षक, बच्‍चों को स््थथिति से संबंधित शब्‍दों, 
जैसे— सबसे नीच ेवाल खाने मेें दो वस््‍ततुए ँरखिए, सबसे ऊपर वाल खाने मेें एक वस््‍ततु रखिए इत््‍ययादि का 
उपयोग करते हुए निर्देश दीजिए।

परियोजना कार््य
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क्‍या है लंबा? 
क्‍या है गोल?2

यह खले बच्‍चों के साथ कक्षा में खलेें। बच्‍चों को लंबाई एवं गोलाई के आधार पर दो-दो वस्‍तुओ ंके नाम बताने के 
लिए कहें। हर बार नई वस्‍तुओ ंका नाम लेना हैं, दोहराना नहीं हैं। बच्‍चे वस्‍तुओ ंके एक ही आयाम की ओर ध्‍यान 
दकेर भी उनका वर्गीकरण कर सकते हैं। जैसे कोई गिलास को लंबा और कोई अन्‍य बच्‍चा उसे गाेल कह सकता 
ह।ै दोनों तरह के उत्तरों को तर्क  के आधार पर सही माना जाए। बच्‍चों को अपने वर्गीकरण का 
तर्क  दनेे के लिए कहें।	

विद्या दीदी ने सभी बच्‍चों को गोला बनाकर बैठने के लिए कहा। 

दखेो, दखेो, मरेा पेंसिल बॉक्‍स  
ह ैलंबा, मरेी चडू़ी ह ैगोल।  
क्‍या ह ैलबंा? क्‍या ह ैगोल?  

आस-पास दखे, जल्‍दी बोल।

क्‍या ह ैलंबा?  
क्‍या ह ैगोल? 

आस-पास दखे,  
जल्‍दी बोल।

दखेो, दखेो, मरेी टाँगें हैं 
लंबी, मरेा चहेरा ह ैगोल।

अपने आस-पास देखो
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क.	  गोल वस््‍ततुओ ंको  मेें और लंबी वस््‍ततुओ ंको  मेें बनाइए।

सोचो और करो
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ख.	  एक जैसी दिखने वाली वस््‍ततुओ ंके जोड़़े बनाइए।

ग.	 गेेंद  जैसी दिखने वाली वस््ततु पर सही का चिह्न ü  लगाइए।
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बच्‍चों के चार समहू बनाइए। प्रत््‍ययेक समहू को कोई एक आकृति दीजिए एवं बच्‍चों को 
अपने परिवेश से दी गई आकृति जैसी दो वस््‍ततुए ँलाने के लिए कहिए। सभी इकट््ठी की गई 
वस््‍ततुओ ंको कक्षा मेें सभी के सामने रखिए और बच्‍चों को अपनी वस््‍ततुओ ंको साझा करने 
एवं अनभुव बताने के लिए कहिए कि उन्‍होंने उस वस््‍ततु को क्‍यों चुना।

घ.  टोपी  जैसी दिखने वाली वस््ततु पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

अपने परिवेश मेें से अलग-अलग कुछ वस््‍ततुए ँलेकर घर, खिलौना, टाॅवर, रोबोट, बस 
या अपनी पसंद की कोई अन्‍य वस््‍ततु बनाइए। आप काॅपी, पसु्‍तक, पेेंसिल का डिब््‍बबा, 
पानी की बोतल, परुाने या बेकार डिब््‍बबे, जन्‍मदिन की टोपी इत््‍ययादि का भी उपयोग कर 
सकते हैैं।

ङ.  गिलास  जैसी दिखने वाली वस््ततु पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

च. दियासलाई (माचिस) की डिब््‍बबी  जैसी दिखने वाली वस््‍ततु पर सही का 
चिह्न ü  लगाइए।

आओ करेें 
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एक बार एक ममेना था। वो अपनी 
दादी से मिलने जा रहा था। 

एक भडे़़ि‍ये ने ममेने को दखेा। वह उसे 
खाना चाहता था। 

समझदार दादी

ठीक ह,ै तुम जा 

सकते हो।कृपया, मुझ े अभी मत खाओ। मुझ े
पहले अपनी दादी के घर जाने दो और 
मोटा-ताज़़ा होने दो। 

ममेने ने भडे़़ि‍ये के विषय मेें अपनी दादी को सब कुछ बताया। 
दादी माँ को एक विचार सझूा। उसने ममेने को एक ढोलक मेें लिटा दिया और ढोलक 
को घर के लिए लढु़का दिया। 

कक्षा मेें कहानी को पढ़ें और बच्‍चों को अभिनय करने को कहेें।
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ढोलक बहुत तेज़़ी से लढु़की और भडे़़ि‍ये ने उसके पीछे भागना शरुू कर दिया।

भडे़़ि‍या ममेने को पकड़ नहीीं सका एवं ममेना सरुक्षित अपने घर  
पहुचँ गया।

बच्‍चों को ढोलक के लढु़कने के कारण खोजने दीजिए। ढोलक के आकार एव ंजगंल से ममेने के 
घर तक ढलान वाले तल/रास््तते के सबंंध पर चर््चचा कीजिए।

धन्‍यवाद
दादी!
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दिए गए चित्र में लढु़कने वाली वस्‍तुओ ंपर सही का चिह्न ü  लगाइए एवं सरकने 
वाली वस्‍तुओ ंपर गलत का चिह्न   लगाइए। 

चित्र में बच्चे कैरम का खले खले रह ेहैं । आप भी खलेो और पता लगाओ की गोटियों 
काे सरका कर गोले में कैसे डालते हैं।

क्‍या आपने ऐसी वस्‍तुए ँभी दखेी हैं जो लढु़कती भी हैं एवं सरकती भी हैं? यदि हाँ, तो 
इनके विषय में कक्षा में चर्चा कीजिए। 

बच्‍चों स ेपरिवशे की ऐसी वस्‍तुओ ंके नाम बताने के लिए कहिए जो लढु़कती भी हैं और 
सरकती भी हैं। कोई वस्‍तु किसी समतल या ढलान वाली जगह पर क्‍यों लढु़कती ह ैया 
सरकती ह,ै इस पर बच्‍चों स ेचर्चा कीजिए।

अपने आस-पास से अलग-अलग वस्‍तुए ँ इकट््ठी कीजिए एवं पता लगाइए कि वे 
लढु़कती हैं या सरकती हैं।

आओ खेलें 

मरेी गोटी सरकने  
की जगह उछल के 

लढु़क गई।
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पता लगाइए कि नीच ेदिखाई गई वस््‍ततुए ँलढु़कती हैैं या सरकती हैैं या फिर लढु़कती भी 
हैैं और सरकती भी हैैं। सही ü  और गलत   के चिह्न लगाइए।

क.	गत्ते के कुछ डिब््‍बबे, जैसे— जतूोों का डिब््‍बबा, खाने के खाली डिब््‍बबे, फलोों के डिब््‍बबे इत््‍ययादि 
इकट््ठे कीजिए। डिब्‍बों का उपयोग करके अपनी मनपसंद कहानी के लिए इन डिब्‍बों के सामने 
वाले भाग को काटकर आखँेें, मुहँ और नाक बनाए।ँ अपनी शिक्षिका/अभिभावकोों की सहायता 
से कठपुतली बनाइए एवं कक्षा मेें कठपुतली के कार््यक्रम का आयोजन कीजिए।

ख.	अलग-अलग वस््‍ततुओ ंकी सहायता से इमारत बनाइए। पता लगाइए कि किस आकार की वस््‍ततुए ँ
ऊँची और स््थथिर इमारत बनाती हैैं।

ग.	चि कनी मिट््टी का उपयोग करते हुए विभिन्‍न आकार एवं वस््‍ततुए ँबनाइए। 

सोचो और करो 

परियोजना कार््य

वस््‍ततु लढु़कती है सरकती है लढु़कती भी ह ैऔर 
सरकती भी ह।ै 
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कुछ पक्षी गिलहरी को आम खाते हुए दखे रह ेहैैं।
1 पक्षी आता ह।ै

अब 2 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैैं।

एक और पक्षी 
आता ह।ै

अब 3 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैैं।

एक और पक्षी 
आता ह।ै

एक और अन्‍य पक्षी आता ह।ै

अब 5 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैैं।

धप्‍प!

अब 4
 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैैं।

स््‍ववादिष्‍ट आम
3

आओ पढ़ें
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क.	च ित्र मेें दिखाए गए पक्षियोों को पहचानेें।
ख.	शरुुआत मेें कितने पश-ुपक्षी आम खा रह ेथे?
ग.	 हर बार कितने और पश-ुपक्षी आते हैैं?
घ.	 एक से एक अधिक, दो से एक अधिक... इत््‍ययादि कितने होते हैैं? ऐसा 9 तक करेें।
ङ.	 अतं मेें कितने और पश-ुपक्षियोों ने आम खाया?

एक और पक्षी आता ह।ै

एक और अन्‍य पक्षी आता ह।ै

फिर एक और अन्‍य पक्षी 
आता ह।ै

अब 6 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैैं।

एक और अन्‍य पक्षी 
आता ह।ै

अब 7 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैैं।

अब 8 पश-ुपक्षी आम खा 
रह ेहैैं।

अब 9 पश-ुपक्षियोों ने आम खाया।

पश-ुपक्षियोों के सम््ममिलित होने से शिक्षक गिनती के विषय मेें बातचीत करेें। वे कहानी का अभिनय करा सकते 
हैैं जिसमेें सभी बच््चचे अलग-अलग पश-ुपक्षियोों का अभिनय करेें एवं विभिन्‍न पश-ुपक्षियोों की 
आवाजेें़ निकालेें। शिक्षक विभिन्‍न जानवरोों, उनकी आवाज़ों एवं प्राकृतिक आवास पर बातचीत 
करेें। बच््चोों को बताए ँकि किसी भी संख््यया मेें एक और जोड़ने से नई संख््यया बनती ह।ै

आओ बातचीत करेें

Class 1 Math Hindi ch 3.indd   19Class 1 Math Hindi ch 3.indd   19 6/12/2023   11:10:39 AM6/12/2023   11:10:39 AM

Reprint 2025-26



20

पक्षियों की सखं्‍या का उँगलियों की सखं्‍या से मिलान कीजिए।
एक करके दिखाया गया है।
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अपने मित्र को कोई भी 3 उँगली दिखाइए।  
आपके मित्र को भी अपनी कोई 3  
उँगलियाँ किसी अलग तरीके से दिखानी 
हैं, जैसे— 2 उँगली एक हाथ की एवं 1 
उँगली दसूरे हाथ की। इसी प्रकार यह खले 
अन्‍य संख्‍याओ ं के लिए भी खलेा जा 

सकता ह।ै दो हाथों से 4 उँगलियाँ कितने प्रकार से दिखाई जा सकती हैं?

अाओ खेलें— उँग‍लि‍यों का जाद

उँगलियों की सखं्‍या का ि‍बंदुओ ं की सखं्‍या से मिलान कीजिए।  
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अाओ बाहर खेलेें

बच््‍चचे एक-दसूरे का हाथ पकड़कर गाना गाते हुए एक गोल घरेे मेें घमूेेंगे। एक बच््‍चचा 
ताली बजाएगा और कहगेा ‘चार’। सभी बच््‍चचे हाथ पकड़कर चार-चार के समहू 
बनाएगँे। जो बच््‍चचे चार-चार के समहू मेें सम््‍ममि‍लित नहीीं होोंगेे वे अन्‍य समहूोों के बच्‍चों 
को गिनकर बताएगँे कि उन्‍होंने संख््‍यया के अनसुार समहू सही बनाया ह ैया नहीीं। 

इसी तरह बच््‍चचे 9 तक की संख््‍ययाओ ंको बोलकर खले जारी रख सकते हैैं।
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आइए यह पता करने मेें बच्‍चों की सहायता करेें कि उनके पास सामान 
पर््ययाप्‍त ह ैया नहीीं।

बच््चोों के साथ चर््चचा करेें कि उन््होोंने कैसे पता लगाया कि कौन-सा अधिक/कम/बराबर ह।ै 
बच्‍चों से समहूोों के बीच वस््‍ततुओ ंको साझा करने पर भी चर््चचा कीजिए जब बच्‍चों की संख््‍यया 
वस््‍ततुओ ंसे अधिक हो। एकता दिवस के महत्‍व और इसे क्‍यों मनाया जाता ह,ै पर चर््चचा कीजिए।

बच्‍चों की सखं््‍यया से कम या अधिक या के बराबर पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

वस््‍ततुएँ बच्‍चों की सखं््‍यया 
से अधिक

बच्‍चों की 
सखं््‍यया से कम

बच्‍चों की सखं््‍यया 
के बराबर

मेरा कला दिवस 
एकता दिवस (31 अक््‍टटूबर) पर बच्‍चों के लिए कला प्रतियोगिता आयोजित 
की गई। रेखा खीींचकर प्रत््‍ययेक बच््‍चचे को सामान उपलब्‍ध कराइए जैसा कि चित्र 
मेें दिखाया गया ह।ै
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क.	इस खले को अपने मित्र के साथ खलेिए। अब आपको कुछ उँगलियाँ दिखानी 
हैं, जैसे— चार उँगलियाँ दिखाइए, फ‍िर आपके मित्र को चार से कम उँगलियाँ 
दिखानी होंगी। 

ख.	बच्‍चों से चर्चा करें कि क्‍या वे इसस ेअधिक संख्‍या में उँगलियाँ दिखा सकते 
हैं? क्‍या इसे किसी अन्‍य तरीके से दिखाया जा सकता ह?ै क्‍या इसस ेकम किसी 
अन्‍य तरीके से दिखाया जा सकता ह?ै

अाओ खेलें— उँग‍लि‍यों का खेल 

आओ करें

ग.	  उचित खाने में सही का चिह्न ü  लगाकर बताइए कि किसकी संख्‍या कम ह।ै

ख.	  किसकी संख्या कम ह,ै ग‍िनकर चिह्न ü  लगाइए।

क.  किसकी संख्या अध‍िक ह,ै ग‍िनकर चिह्न ü  लगाइए।
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ऊपर दिए गए चित्र मेें उन वस््‍ततुओ ंके पास  बनाइए जो संख््यया मेें एक हैैं और नीच े
1 लिखिए।

ऊपर ‍दिए गए चित्र मेें उन वस््‍ततुओ ंके पास  बनाइए जो संख््यया मेें दो हैैं और नीच े 
2 लिखिए।

ऊपर ‍दिए गए चित्र मेें उन वस््‍ततुओ ंके पास  बनाइए जो सखं््यया मेें तीन हैैं और नीच े 
3 लिखिए।

एक

दो

तीन

आओ सखं््‍ययाए ँलिखेें 1, 2, 3...
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ऊपर दिए गए चित्र मेें उन वस््‍ततुओ ंके पास  बनाइए जो संख््यया मेें चार हैैं और नीच े 
4 लिखिए।

ऊपर दिए गए चित्र मेें उन वस््‍ततुओ ंके पास  बनाइए जो सखं््यया मेें छ‍ह हैैं और नीच े 
6 लिखिए।

चार

पाँच

छह

ऊपर दिए गए चित्र मेें उन वस््‍ततुओ ंके पास  बनाइए जो संख््यया मेें पाँच हैैं और नीच े 
5 लिखिए।
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ऊपर दिए गए चित्र में उन वस्‍तुओ ंके पास  बनाइए जो संख्या में सात हैं और नीच े 
7 लिखिए।

ऊपर दिए गए चित्र में उन वस्‍तुओ ंके पास  बनाइए जो संख्या में नौ हैं और नीच े 
9 लिखिए।

सात

ऊपर दिए गए चित्र में उन वस्‍तुओ ंके पास  बनाइए जो संख्या में आठ हैं और नीच े 
8 लिखिए।

आठ

नौ

बच्‍चों से वस्‍तुओ ं को गिनने और रेत पर संख्‍याए ँ लिखने का पर्याप्‍त अभ्‍यास कराए।ँ  
उन्‍हें अपने संख्‍या कार्ड बनाने के लिए कहें। बच्‍चों को बताए ँकि चित्र में जो सात तारों का 
समहू ह ैऔर रोज़ रात को दिखाई दतेा ह,ै उसे सप्‍त‍र्षि कहते हैं।
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क.	 8 तारोों मेें रंग भरि‍ए। 

ख.	 5 फूलोों मेें रंग भरि‍ए।

ग.	 6 गेेंदोों मेें रंग भरि‍ए।

3

5

7

गिनिए और मिलान कीजिए

गिनिए और रंग भरिए
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सखं््‍ययाओ ंको क्रम से मिलाइए

क.	 1 से 9 तक की संख््‍ययाओ ं को रेखा खीींचकर क्रम मेें मिलाते हुए एक रास््‍तता 
बनाइए। ध््‍ययान रखेें कि रेखाए ँएक-दसूरे को काटे नहीीं।

ख.	 नटखट बंदर ने संख््‍यया कार््ड नीच ेगिरा दिए। इन संख््‍यया कार्डडों को छोटी से बड़़ी 
संख््‍यया के क्रम मेें लगाइए— 

अ.

1 3 4

9 2 5

8 7 6

5 6 7

4 3 8

1 2 9

ब. स.
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, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

ग.	 एक बिल्‍ली फर्श के ऊपर से घमूती हुई चली गई। छिपी संख्‍याओ ंको लिखिए।

सबसे बड़ी सखं्या में लाल रंग भरिए।
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क.	 इसमेें कितने पीले डिब््‍बबे हैैं? गिनेें और लिखेेंं।  

ग.	गि नकर बताइए कि चित्र मेें कितनी भेड़ें हैैं? सखं््‍यया लिखेें।  

ख.	गि नकर बताइए कि चित्र मेें कितने जामुन हैैं? सखं््‍यया लिखेें। 
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परियोजना कार्य

घ.	 किन्‍हीं 4 फलों के चित्र बनाइए।

ङ.	 कौन-से दो समूहों में कुल 8 फल हैं? उन पर घेरा लगाए।ँ

च.	 कौन-से दो समूहों में कुल 7 छतरि‍याँ हैं? उन्‍हें घेरा लगाए।ँ

छ.	ग‍िन‍ि ए और कम सखं्या वाली वस्तु (कप या चम्मच) पर घेरा लगाए।ँ

बच्‍चों को अपने संख्‍या कार्ड (1 से 9 तक) बनाने काे कहें। संख्‍या कार्ड बनाने के लिए विभिन्‍न 
रंगीन काग़ज़ों का उपयोग कर सकते हैं और समान संख्‍या में वस्‍तुए ँबना/चिपका सकते हैं।
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बिंदुओ ंवाला कीड़़ा

10 बनाएँ
4

आइए कुछ वस््‍ततुओ,ं जैसे— इमली के बीज, 
कंकड़, बटन, बिंदी इत््‍ययादि से कुछ डिजाइन 
बनाए ँ एवं प्रत््‍ययेक डिजाइन मेें बिंदओु ं की 
संख््‍यया बताइए।

कीड़़े पर बिंदुओ ंकी सखं््‍यया को लिखिए।

क््‍यया आपने कभी ऐसा कीड़़ा दखेा ह?ै 
इसके शरीर पर बहुत सारे बिंद ुहोते हैैं। 
क््‍यया आपने कभी इन बिंदओु ंको ध््ययान से 
दखेा ह?ै
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मित्र के साथ खलेिए। पासा फेें किए और उन खानोों मेें रंग भरिए जिनमेें उतने ही बिंद ुहैैं 
जितने आपके पासे पर आए हैैं।

जिस बच््‍चचे के अधिक रंगीन खाने होोंगे, वह जीत जाएगा।

बच््चोों को बिना गिने संख््‍ययाओ ंकी पहचान करने मेें सहायता के लिए बिंद ुफ््ललैश कार््ड 
का उपयोग करेें। शिक्षक 1 से 9 तक की संख््‍ययाओ ंके विभिन्‍न आकार एवं डिजाइन के 
बिंदयुकु्‍त पैटर््न के कार््ड बना सकते हैैं।

अपना एक रंग चनुकर 
उसे भरिए।

मेरा रंग	

मित्र का रंग	

आओ खेलेें

लाल बिंि‍दयंाें के लगाने से बनी संख््‍यया को पहचानिए और लिखिए।         , ,
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बटनबटन बटन

बटन बटन

अतं मेें बंदर की कमीज पर रह गए बटनोों की संख््‍यया पर चर््चचा करेें। बच्‍चों को उनके आस-पास ऐसी वस््‍ततुओ ंके 
नाम बताने के लिए कहेें जिनकी संख््‍यया शनू्‍य ह।ै उन्‍हें यह समझने मेें सहायता करेें कि शनू्‍य 
भी एक, दो, तीन और अन्‍य संख््‍ययाओ ंकी तरह ही एक संख््‍यया ह।ै बच््चोों से संतलुित भोजन 
खाने के लाभ और आवश्‍यकता से अधिक खाने के नकुसान के विषय मेें चर््चचा करेें।

टूटते बटन

गोला बंदर ने अपनी पसंद की 4 बटन वाली कमीज पहनी और वह केले के बाग मेें 
पहुचँ गया। उसे केले खाना बहुत पसंद था जिस कारण वह खबू सारे केले खा गया। 
सोचो, अधिक केले खाने से क््‍यया हुआ होगा?

उसका एक बटन टूट गया। लेकिन उसने केले खाने नहीीं छोड़़े जिससे उसकी कमीज के 
बटन एक-एक करके टूटते गए।

चार तीन दो

एक शनू्‍य 

0
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ठोस वस््‍ततुओ ंका उपयोग करके उनमेें से एक-एक वस््‍ततु बारी-बारी से कम करके शनू्‍य को समझने मेें सहायता करेें। 
ऐसी स््थथितियोों पर चर््चचा करेें जहाँ कोई वस््ततु अनपुस््थथित हो और उसे शनू्‍य वस््‍ततुए ँकहेें, जैसे— 
कक्षा मेें शनू्‍य बस हैैं। साथ ही शरुुआत मेें बच्‍चों को 5 से 0 तक गिनती गिनने और बाद मेें 9 
से 0 तक उल््टटी गिनती गिनने के लिए प्रेरित करेें। 

पेड़ की टहनी पर बैठी चिड़़ि‍याें की संख््‍यया लिखिए।

क.	 आपको रात मेें कितने सरूज दिखते हैैं?
ख.	 आपको दोपहर मेें कितने चाद दिखते हैैं?

‘शून््य’ लिखिए

सोचो और बताओ

जन्‍मदिन
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�

उसने अपने जन्‍मदिन पर  दीये जलाए।
वस्‍तुओ ंकी सखं्‍या गिनिए और नीचे लिखिए—

दसवाँ जन्‍मदिन
आज आस्‍था का दसवाँ जन्‍मदिन ह।ै उसके पिता जी ने सबके लिए हलवा बनाया। वह 
अपने मित्रों के साथ अपना जन्‍मदिन मना रही ह।ै 

मोती लड्डू रंग केले पत्तियाँ

मैं 9 साल की थी और अब 1 और साल बाद,  
मैं 10 साल की हो गई। 9 और 1 मिलकर 10 होते हैं।

जन्‍मदिन की हार्दिक शभुकामनाएँ
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गिनिए और 10 रंगीन मोतियोों वाली लड़़ी बनाइए।

क. ख.

ग. घ.

क. ख.

ग. घ.

बटनोों का चित्र बनाकर दस का एक फ्रे म तैयार कीजिए।

आओ करेें 
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मज़़ेदार पाँच और दस
पैटर््न के अनसुार छड़़ी द्वारा बाँटी गई संख््‍ययाओ ंके जोड़‍े बनाइए।

आइए उँगलियोों का एक नया खले खलेेें। कोई 3 
उँगली दिखाइए। आपके मित्र को 5 बनाने के लिए 
शषे उँगलिया दिखानी हैैं।

आओ खेलेें

1 और 4__       __

__ और __

__ और __

__ और __

__ और __
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सखं््‍यया 10 के जोड़ 

आइए, इसी खले को दोनोों हाथोों की उँगलियोों से खलेेें। एक बच््‍चचा कुछ उँगलिया 
दिखाएगा। दसूरे बच््‍चचे को उसकी बंद उँगलियोों के बराबर उँगलिया दिखानी हैैं।
पैटर््न के अनसुार संख््‍ययाओ ंके जोड़‍े बनाइए—

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

Class 1 Math Hindi ch 4.indd   40Class 1 Math Hindi ch 4.indd   40 6/12/2023   11:45:33 AM6/12/2023   11:45:33 AM

Reprint 2025-26



41

10 10 दस

10 और 1 11 ग्‍यारह

10 और 2 12 बारह

बच्‍चों को 5 और 10 के संख्‍या विभाजन याद रखने में सहायता करने के लिए मौखिक कार्य के अवसर दें। 
उदाहरण के लिए, यदि शिक्षक 2 कहें तो बच्‍चा 5 के संख्‍या विभाजन के लिए 3 कह।े इसी 
प्रकार, यदि शिक्षक 4 कहें तो बच्‍चा 10 के संख्‍या विभाजन के लिए 6 कह।े इसके पश्‍चात 
बच्‍चों को 10 से आगे गिनने के लिए कहें। हर संख्‍या पिछली संख्‍या से एक अधिक होती 
ह,ै बच्‍चों का ध्‍यान इस तथ्‍य की ओर आकर्षित करें।

सखं्‍या काड््र्स (0 से 10 तक के सेट)  
0 से10 तक की संख्याओ ंके पाँच सेट बनाइए। सभी कार्डों को इस तरह रखें कि लिखी 
हुई संख्‍या दिखाई न द।े एक बच्‍चा एक कार्ड उठाता ह ैऔर इस प्रकार रखता ह ैकि 
कार्ड पर लिखी संख्‍या सभी को दिखाई द।े इसी प्रकार दसूरा बच्‍चा कोई दसूरा कार्ड 
उठाता ह ैएवं पहले कार्ड की तरह ही रखता ह।ै यदि दोनों कार्डों पर लिखी संख्‍याओ ं
का जोड़ 10 होता ह ैतो दसूरा बच्‍चा दोनों कार्डों को रख लेता ह।ै इसके बाद फिर पहले 
बच्‍चे की बारी आएगी जो फिर एक कार्ड उठाएगा और खले ऐसे ही चलता रहगेा।  
अतं में ज‍िस बच्चे के पास ज़्यादा कार्ड होंगे वही व‍िजेता कहलाएगा।

सिमरन नागपरु में रहती ह।ै वह संतरे रखने में अपने पिताजी की सहायता कर रही ह।ै 
एक डिब्‍बे में 10 संतरे आ सकते हैं। आइए, संतरे गिनें। 

आओ खेलें— कार्ड का खेल

0 से 20 तक गिनती 
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10 और 3 13 ते‍रह

10 और 4 14 चौदह

10 और 5 15 पंद्रह

10 और 6 16 सोलह

10 और 7 17 सत्रह

10 और 8 18 अठारह

10 और 9 19 उन्‍नीस

10 और 10 20 बीस
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

20 तक की गिनती के लिए मरू््त वस््‍ततुओ ंके दस के समहू एवं इकाइयोों का उपयोग करेें। शिक्षक, बच्‍चों को 20 की 
संख््यया तक मठ््ुठीभर बीज या बटन देें। पहले बच्‍चों से बीजोों की संख््‍यया का अनमुान लगाने को 
कहेें। फिर समहू बनाकर गिनने को कहेें। बच्‍चों से बातचीत करेें कि किसका अनमुान सटीक 
या सबसे पास ह।ै बच्‍चों को अनमुान लगाने और तर््क  दनेे के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें।

क्रम मेें सखं््ययाए ँलिखि‍ए।
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दी गई सखं्या के अनुसार दस के फ्रे म में रंग भरिए।

14

19

16

खाली स्‍थानों में क्रम में सखं्याए ँलिखि‍ए।

1 3

8 6

9 12

15

20

गिनिए और लिखिए
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17

16

20

10

दस के समूह पर घेरा लगाइए एवं सखं््यया से मिलान कीजिए।

कुछ बच्‍चों ने खलेते हुए टाॅवर बनाए।

क.	 सबसे ऊँच ेटाॅवर पर सही का चिह्न ü  लगाइए।
ख.	 कौन-से टाॅवर मेें सबसे अधिक संख््यया मेें डिब््‍बबे लगे हैैं? टाॅवर मेें लगे हुए डिब्‍बों 

की संख््‍यया लिखिए। ______
ग.	 कौन-से टाॅवर मेें सबसे कम संख््यया मेें डिब््‍बबे लगे हैैं? टाॅवर मेें लगे हुए डिब्‍बों की 

संख््‍यया लिखिए। ______
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बच्‍चों को अपने तरीके से निर््णय लेने देें कि कौन-सी संख््‍यया बड़़ी ह।ै उनसे पछूेें कि उन्‍होंने ऐसा निर््णय क्‍यों 
लिया ह।ै बच्‍चों को यह समझना चाहिए कि 11 मेें 4 और जोड़ने से 15 बनता ह,ै इसलिए 
संख््‍यया 15, संख््‍यया 11 से बड़़ी होती ह।ै इसी प्रकार 20 तक की संख््‍ययाओ ंमेें करेें।

क.	 सबसे छोटी सखं््यया पर गोला लगाइए। 
		  अ.	  8,	 12,	 6			   ब.	 14,	 11,	 19

ख.	 सबसे बड़़ी सखं््यया पर गोला लगाइए। 
		  अ.	 16,	 19,	 11			   ब.	 11,	 17,	 9

ग.		 पंजे के नीचे छिपी सखं््यया ढूढँ़कर लिखि‍ए।

घ.		 सखं््ययाओ ंको सबसे बड़़ी से सबसे छोटी के क्रम मेें लिखि‍ए—
		  11, 3, 16, 20, 13, 9

आओ करेें 

अ.  , 15, 16, , 18

ब.  , 12, , 14, 15

स. 15, , , , 19

द. 13, , 15, , 
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ङ.		ग िनिए और लिखिए।

	

		  अ. डिब्‍बों की संख््यया  	   ब. सफ़़े द बिंदओु ंकी सखं््यया 

शिक्षक बच्‍चों का अवलोकन करेें कि वे समहू की पहचान करते हुए आगे गिनती करते हैैं। 

क.  अपने आस-पास 10 ऐसी वस््‍ततुए ँढँूढ़‍िए जो बिंदी के पत्ते जैसे 10 के समहू मेें होों।
ख. �ग �ो के परुाने डिब्‍बों, परुाने काडो� इत््‍ययादि का इस््‍ततेमाल करके 1–20 तक के संख््‍यया  

कार््ड बनाइए।

परियोजना कार््य

यह पशु है या पक्षी?

च.		 1 से 20 तक सखं््‍यया बिंदुओ ंको जोि‍ड़ए।

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20
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कितने?
5

दादाजी के साथ सैर

चित्ररों को दखेने के पश््‍चचात बच्‍चों को कहानी सनुाने के लिए कहेें। बच्‍चों स ेपछूेें कि व ेउद्यान (पार््क ) मेें क््‍यया करते 
हैैं, कौन-सा खले खलेते हैैं? अपने बड़ों, जसेै— दादा-दादी, नाना-नानी इत््‍ययादि के साथ किस प्रकार 
बातचीत करते हैैं। उद्यान मेें एकत्र होने वाल लोगोों की सखं््‍यया मेें वदृ्धि के विषय मेें चर््चचा करेें। उदाहरण के 
लिए, पहले चित्र मेें कितने बच््‍चचे खले रह ेहैैं और कितने बच््‍चचे बाद मेें आए? बच्‍चों से बातचीत करेें कि 
बड़़े-बढू़ों के साथ समय क्‍यों बिताना चाहिए एव ंउनके प्रति सम््‍ममान दिखाने के तरीकोों पर भी बात करेें।
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4   बच्चे और   2   बच्चे मिलकर होते हैं ___ बच्चे।
4 + 2 = 

3   लट््टू और   1   लट््टू मिलकर होते हैं _____ लट््टू।

3 + 1 = 

 3  चींटियाँ और    2   चींि‍टयाँ मिलकर होती हैं _____ चींटियाँ।

3 + 2 = 

 4   पेंसिलें और   3   पेंसिलें मिलकर होती हैं____ पेंसिलें।

4 + 3 = 

बच्‍चों को ठोस वस्‍तुओ,ं जैसे— बोतल के ढक्‍कन, तीलियाँ, कंकड़ इत्‍यादि की सहायता से 
जोड़ के पर्याप्‍त अवसर दें। दो समहू की वस्‍तुओ ंको मिलाकर कुल वस्‍तुओ ंकी मात्रा पता करना 
(एकत्रीकरण) और एक ही समहू में कुछ वस्‍तुए ँमिलाने के बाद कुल वस्‍तुओ ंकी मात्रा पता करना 
(वदृ्धि)। दोनों ही तरह के प्रश्‍नों पर अभ्‍यास कार्य करवाए।ँ

बताइए कुल कितने?
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क.	 आपकी माताजी और पिताजी के कुल कितने भाई-बहन हैैं?

ख.	 आपके और आपके मित्र के परिवार मेें कुल कितने सदस्‍य हैैं?

ग.	 आपके हाथोों और पैरोों मेें कुल मिलाकर कितनी उँगलिया हैैं?

घ.	 आप अपनी उँगलियोों पर कुल कितनी वस््‍ततुए ँगिन सकते हैैं?

बच्‍चों को जोड़-संबंधी कथन समझने एवं बनाने के लिए प्रेरित करेें। उदाहरण के लिए, 4 बच््‍चचे एवं 2 बच््‍चचे 
मिलकर होते हैैं कुल 6 बच््‍चचे। पहले ठोस वस््‍ततुओ ंके साथ व बोलचाल की भाषा से शरुू करके 
‘जोड़ना’, ‘कुल’ आदि शब्‍दों के अर््थ समझने मेें सहायता करेें। इसके बाद ही प्रतीकोों के साथ 
कार््य करेें। शब्‍द ‘जोड़ने’ को ‘+’ के साथ एवं बराबर को ‘=’ के संकेत से जोि‍ड़ए।

6   गेेंदेें और   2   गेेंदेें मिलकर होती हैैं ____ गेेंदेें।

6 + 2 = 

7 + 1 = 

आओ करेें

जोि‍ड़ए और खाली स््‍थथान मेें कुल वस््‍ततुओ ंका चित्र बनाइए।
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गिनती करेें और उँगलियोों की सखं््‍यया लिखेें।

4 + 3 = 

3 + 2 = 

5 + 3 = 

4 + 0 = 

4 + 4 = 

आप अपने मित्र के साथ दो पासोों से खलेिए। दोनोों पासोों को 
एक साथ फेें के एवं दोनोों पासोों पर आए बिदओु ंको जोड़कर 
उनका कुल जोड़ बताइए। अब अपने मित्र को दोनोों पासे एक 
साथ फेें कने के लिए कहिए और दोनोों पासोों पर आए बिदओु ं
को जोि‍ड़ए। पता करिए कि किसका जोड़ अधिक ह?ै

आओ खेलेें— पासे द्वारा जोड़ें
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किशोर और नित््‍यया ने ऐसा ही खले खलेा एवं अपने प्राप््‍ताांक (स््‍ककोर) लिख।े चिह्न () 
लगाकर पता कीजिए कि कितनी बार किशोर जीता और कितनी बार नित््‍यया जीती।

आओ करेें

            और             =     6             और            =    5

            और             =            और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

किशोर नित््‍यया
क.
ख.
ग.
घ.
ङ.



क.

ख.

ग.

घ.

ङ.
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मोती और लड़़ि‍याँ
नीच ेदी गई संख््‍ययाओ ंके अनसुार लड़़ि‍योों मेें पिरोए हुए मोतियोों मेें रंग भरिए एवं रंग भरे 
हुए कुल मोती गिनिए।

बच्‍चों को मोती की लड़़ि‍योों से खलेने के अवसर देें। जोड़ की प्रक्रिया पर चर््चचा करेें। बच्‍चों द्वारा 
अपनाई गई रणनीतियोों पर चर््चचा करेें। 

3 + 4 = 

4 + 2 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 

7 + 3 = 

Class 1 Math Hindi ch 5.indd   53Class 1 Math Hindi ch 5.indd   53 6/12/2023   12:00:49 PM6/12/2023   12:00:49 PM

Reprint 2025-26



54

कूद और जोड़

4 + 2 =

कूद के अनसुार पट्टी में रंग भर‍िए और जोड़ की संख्या को खाली स्थान पर ल‍िख‍िए। 

3 + 2 =

5 + 3 =

6 + 3 =
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अपने तरीके से जोड़ि‍ए

अब््‍ददुल और रिहाना नीच ेदिए गए तरीकोों से संख््‍ययाए ँजोड़ रह ेहैैं। जोड़ पता करने के 
लिए उनकी सहायता कीजिए। 

3
+ 3

5
+ 1

9
+ 1

2 + 3 =

5 + 1 =

3 + 3 =

9 + 1 =

2
+ 3
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क.  खाली स््‍थथानोों मेें सखं््‍यया जोड़ लिखिए—

8
5+3

7+1
1+7

2+6

3+5

5

कोणार््क  सरू््य रथ का चक्र

7
5+2

6+1
1+6

0 से 9 तक के दस संख््‍यया कार््ड लीजिए। 
कार्डडों को इस प्रकार व्‍यवस््थथित करिए जसैा कि बाज ूमेें दिखाया 
गया ह।ै 
ऐसा करने के कई तरीके हो सकते हैैं। आप ऐसा कितने तरीकोों से 
कर सकते हैैं?

             +           = 9

     +            +           = 9

            +           = 9

9

1+8

2+7

3+6

ख.  जोि‍ड़ए और मिलान कीजिए—

1 + 4 5 4 + 2

6 + 3 6 3 + 4

5 + 2 7 3 + 2 

0 + 6 9 5 + 4 

आओ करेें

परियोजना कार््य
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क.	 �राघव  के पास 4 शखं  हैं एवं सरिता  के पास 5 शखं  
हैं। दोनों के पास कुल कितने शखं हैं? 

ख.	 �मीनाक्षी के पास 3 कंच े  हैं एवं रंजीत के पास 6 कंच े  हैं। दोनों के 
पास कुल कितने कंच ेहैं? 

ग.	 �एक थैले में तीन नारियल  हैं। दसूरे थैले में 4 नारियल  हैं। कुल 
कितने नारियल हैं? 

आइए देखें, आपके बस्‍ते में क्या है?

क.	 मरेे बस्‍ते   में ____ पसु्‍तकें  हैं एवं मरेे मित्र के बस्‍ते में ____ पसु्‍तकें  हैं। 
हमारे दोनों के बस्‍तों में ____ पसु्‍तकें  हैं। 

ख.	 मरेे पास ____ पेंसिलें हैं एवं मरेे मित्र के पास ____ पेंसिलें हैं। हमारे पास कुल 
मिलाकर ____ पेंसिलें हैं।

ग.	 मरेे पास ____ काॅपियाँ हैं एवं मरेे मित्र के पास ____ काॅपियाँ हैं। दोनों के पास 
कुल मिलाकर ____ काॅपियाँ हैं। 

दी गई तालिका में 1, 2 एवं 3 इस तरह लिखिए कि हर तरीके से 
जोड़ 6 ही आए। 

पढ़ो और जोड़ो

3

2

1

यह गतिविधि दो बच्‍चों द्वारा जोड़ों में की जाएगी। वे पसु्‍तकें  एवं पेंसिलें बाहर निकालेंगे एवं जोड़कर पता 
लगाएगँें कि कुल कितनी हैं। बच्‍चों को स्‍वयं प्रश्‍न बनाने एवं उन्‍हें हल करने के लिए प्रोत्‍साहित 
करें। पिछले पषृ्‍ठ पर दिए गए चक्र (विश्‍व के सबस ेपरुाने सरू्य मदंिर जो कोणार्क , ओडिशा में 
स्थित ह)ै के विषय में भी चर्चा करें।

सोचो और करो
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बस में बैठे बच्‍चे पाँच
बस में बैठे बच्‍चे पाँच
बैठे-बैठे रह ेथे नाच।
एक उतरा घर के पास।
हाथ में था मोती का हार,
बस में हैं अब बच्‍चे चार।

बस में बैठे बच्‍चे चार,
पेड़ों से वो करते प्‍यार।
एक उतरा घर के पास।
बजी जोर-जोर से बीन,

बस में हैं अब बच्‍चे तीन।

बस में बैठे बच्‍चे तीन,
सभी बजाते धीरे बीन,
एक उतरा घर के पास।
घर को दौड़ लगाता वो
बस में हैं अब बच्‍चे दो।

58
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क.	 शरुुआत में बस में कितने बच्चे थे?
ख.	 पहले स्टॉप पर कितने बच्चे बस से नीच ेउतरे?
ग.	 पहले स्टॉप के बाद बस में कितने बच्चे शषे रह गए?
घ.	 दसूरे स्टॉप के बाद बस में कितने बच्चे शषे रह गए? तीसरे, चौथे और पाँचवे 

स्‍टॉप के बाद भी शषे बच्‍चे बताए?ँ
ङ.	 अतं में बस में कितने बच्चे शषे बच?े

बस में बैठा बच्‍चा एक,
दिख रहा था सीधा नेक।
एक उतरा घर के पास
दादी ह ैखड़ी वहीं,	

बस में बच्‍चा; कोई नहीं।
मज़ा आ गया, ढम्‍मक-ढम,
कल मिलेंगे, फिर से हम।

परियोजना	 कार्य

आपके घर में कितने सदस्‍य हैं? इनमें स ेकितने सदस्‍य स्‍कू ल जाते हैं? कितने सदस्‍य काम के लिए 
बाहर जाते हैं? कितने सदस्‍य घर पर रहकर काम करते हैं?

आओ बातचीत करें

बस में बैठे बच्‍चे दो,
हल्‍ला करते हो-हो-हो।
एक उतरा घर के पास।	
छोटा बच्‍चा हाथ में केक,
बस में रह गया केवल एक।
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कितने शेष बचे? खाली स्‍थान भरो।

	 6 मेंढक	 2 मेंढक पानी में कूद	े बच े______ मेंढक
		  6 − 2 = ______

	 7 गबु्‍बारे	 ______ गबु्‍बारे उड़ गए	 बच े5 गबु्‍बारे
	 	 7 − 2 = ______

	 9 केले	 6 केले तोड़ लिए	 बच े______ केले 
	 	 9 − 6 = ______

क.

ख.

ग.

आओ करें

Class 1 Math Hindi ch 5.indd   60 03-01-2025   09:57:53

Reprint 2025-26



61

	 7 लड्डू	 4 लड्डू खा लिए	 बचे ______ लड्डू
	 	 7 − 4 = ______

घ.

ङ.

च.

	 7 गेंदें	 ______ गेंदें बच्‍चों ने लीं	 बचीं ______ गेंदें
	 	 7 − ______ = ______

छ. �मनीषा के पास 9 केले हैं। उसने 3 केले खा ि‍लए। उसके पास 
कुल कितने केले बचे? 

ज. �एक पेड़ पर 8 तितलियाँ  हैं। 5 तितलियाँ उड़ गर्इं। अब कितनी तितलियाँ 
बचीं? 

	 ____ गमले	 ___ गमला टूट गया	 बचे ______ गमले
	 	 3 − ______ = ______

घटाइए और चित्र भी बनाइए
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अपना एक दस बिदु  
का कार््ड बनाइए एवं 
मित्र से कुछ बिदु छिपा 
लीजिए। अपने मित्र से 
पूछिए कि कितने बिदु 
छिपे हैैं। 

कितने बिद ुछिपे हैैं और कितने बिद ुदिख रह ेहैैं?

कुल 10 बिदु बिदु छिपे हैैं बिदु दिख रहे हैैं

0 10

आओ करेें

परियोजना कार््य

8 बिदओु ंका एक फ्रेम  बनाइए। अपने भाई/बहन/साथी से कुछ बिद ुछिपा लीजिए एवं उनसे पछूिए 
कि कितने बिद ुदिखाई द ेरह ेहैैं और कितने छिपे हैैं? बिद ुकार््ड पर बच्‍चों का ध््‍ययान ले जाए ँऔर 
उनसे पछूेें कि उन्‍हें कोई पैटर््न दिखाई द ेरहा ह।ै इस गतिविधि को अन्‍य संख््‍ययाओ ंके लिए भी 
कीजिए। क््‍यया आप इसे बिना बिद ुछिपाए भी कर सकते हैैं?
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कूद और घटाव।

क.	 संख्या पट््टी पर 9 से 3 कदम पीछे कूदिए।

	 9 − 3 = 6

ख.	 संख्या पट््टी पर 7 से 4 कदम पीछे कूदिए।

7 − 4 = 

अपने तरीके से हल कीजिए

क.	 8 − 2 = 	 घ.	 6 − 3 = 

ख.	 7 − 3 = 	 ङ.	 5 − 1 = 

ग.	 9 − 5 = 	 च.	 4 − 2 = 

Class 1 Math Hindi ch 5.indd   63 09-12-2024   10:42:49

Reprint 2025-26



सब््जजि़योों की खेती
6

रूमी और शमी खते से सब््जजि़याँ लाने मेें एक-दसूरे की सहायता कर रह ेहैैं। प्रत््‍ययेक के 
पास एक-एक टोकरी ह ैऔर वे सब््जजि़याँ उन टोकरियोों मेें रख रह ेहैैं। 
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रूमी की टोकरी शमी की टोकरी दोनोों के पास हैैं

	 7 टमाटर और 5 टमाटर मिलकर 12 टमाटर होते हैैं।
	 7 + 5 = ______

	 एक टोकरी मेें 9 गाजर और दसूरी टोकरी मेें 4 गाजर हैैं।
	 9 + 4 = ______

	 एक टोकरी मेें 8 मलूी और दसूरी टोकरी मेें 8 मलूी हैैं।
	 8 + 8 = _____

परियोजना कार््य

अपने घर/स््‍ककू ल/आस-पास सब््जजि़योों के कुछ पौध ेउगाइए। अपने मित्ररों एवं परिवार को अपने 
अनभुव बताइए एवं उगाए गए पौधोों का ध््‍ययान रखिए। आप काग़ज़ पर बढ़ते हुए पौधोों का चित्र 
बना सकते हैैं या उनके चित्र लगा सकते हैैं।

क.

ख.

ग.
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मोती और माला

दिखाइए कि आप
12 और 4 को गिनलड़़ी मेें 

कैसे जोड़ेंगे?

मैैं पहले 12 मोती 
गिनूँगा और फिर
4 आगे गिनूँगा

 13, 14, 15, 16

आओ खेलेें
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दिखाइए कि आप इसे कैसे गिनेेंगे?

13 + 4 =       

14 + 5 = 

  6 + 8 = 

  5 + 7 = 

कूदिए और जोि‍ड़ए

शिक्षक जोड़ की प्रक्रिया पर बातचीत करेें कि बच््‍चचे किस प्रकार 12 गिनते हैैं एवं उसमेें 6 
कैसे जोड़ते हैैं। बच्‍चों द्वारा अपनाई गई कार््यनीि‍तयोों पर चर््चचा करेें।

अपने तरीके से जोिड़ए

क.	 सपना के पास 12 रंगीन पेेंसिलेें हैैं और गौरी के पास 6 रंगीन पेेंसिलेें  

 हैैं। दोनोों के पास कुल कितनी पेेंसिलेें हैैं?

	 सपना ने इस प्रकार हल किया—
	 12 के आगे 6 और गिनेें मिलकर हुए 18 

12 + 6 = 18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

12, 13  
... 18

13 5 3

13 17
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	 गौरी ने इसे इस प्रकार हल किया—
	        12 + 6 

10 + 2 + 6
10 + 8 = 18

	� क्‍या आप इसे किसी अन्‍य तरीके से हल कर सकते हैं?  
प्रयास कीजिए एव ंअपने शिक्षक से चर्चा कीजिए।

ख.	� अमन के पास 8 लड्डू हैं।  
चरनजीत ने 6 लड्डू खरीद।े दोनों के  
पास अब कुल कितने लड्डू हैं? 

ग.	�श ीना के पास 12 चडू़ि‍याँ हैं। उसकी बहन ने उसे  
6 चडू़ि‍याँ और दीं। अब उसके पास कुल कितनी  
चडू़ि‍याँ हैं? 

आओ करें

आप पिकनिक पर क्‍या ले जाना पसंद करेंगे? अपने मित्र के साथ चर्चा कीजिए। 
चर्चा के पश्‍चात उन वस्‍तुओ ंके चित्र नीच ेबनाइए एवं आवश्‍यकतानसुार उनके 
सामने संख्‍या लिखिए।

10 + 8  
होते हैं 18
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क. ख.

16 − 4 =   12 − 5 =  

ग. घ.

  14 − 7 =   16 − 6 = 

ङ.   15 − 5 = च.   15 − 0 = 

छ.   17 − 9 = ज.   13 − 3 = 

घटाव
कुछ अन्‍य संख््‍ययाओ ंके साथ घटाव कीजिए और लिखिए।

15 − 9 = 6
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घर/मदैान में एक संख्‍या पट््टी बनाइए एवं एक ही स्‍थान पर पहुचँने के अलग-अलग 
तरीके निकालिए।

जोि‍ड़ए, घटाइए और मिलान कीजिए

8 + 7 15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 − 2

12

14

17

18

15

ऐसे ही और प्रश्‍न बनाए ँऔर बच्‍चों से पछूें। प्रश्‍नों के उ�ार बताने के स्‍थान पर हल करने 
के तरीकों पर बातचीत करें। बच्‍चों को प्रश्‍न हल करने के अपने तरीके बताने दें।

आओ करें

आगे कूूदो, पीछे कूदो
अजंलि और रेण ुकूदने का खले खले रही हैं।

रेण,ु मैं 6 से आगे 2 
कदम कूद रही हू।ँ

मैं 15 से पीछे 7 
कदम कूद रही हू।ँ

अरे! हम दोनों एक  
ही स्‍थान पर पहुचँ गए।
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इन्‍हें भी कीजिए।
क.	 एक कुम्‍हार के पास 9 दीये थे। उसने 5 दीये बेच दिए। फिर उसने 7 और दीये 

बनाए। अब उसके पास कुल कितने दीये हैं? 

ख.	 स्कू ल बस में पहले स्‍टॉप पर 6 बच्‍चे चढ़े। दसूरे स्‍टॉप पर 8 बच्‍चे और चढ़े। तीसरे 
स्‍टॉप पर 7 बच्‍चे बस से उतर गए। अब बस में कुल कितने बच्‍चे हैं? 

ग.	 बस में कुल 18 सीटें हैं। इसमें पहले से 9 बच्‍चे बैठे हैं, गाड़ी में कितने बच्‍चे और 
बैठ सकते हैं? 

घ.	 कुलजीत अपने डिब्‍बे में 14 टॉफि़याँ लेकर आई, कुछ टॉफि़याँ अपने मित्रों को 
बाँटने के बाद उसने दखेा कि डिब्‍बे में 6 टॉफि़याँ बची हैं। उसने मित्रों को कितनी 
टॉफि़याँ बाँट दीं? 

ङ.	 रमन ने 12 केले खरीद ेऔर उनमें से कुछ केले खा लिए, अब उसके पास 5 केले 
बच।े उसने कितने केले खाए? 
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लीना का परिवार7

लीना के परिवार का मिलना-जुलना

लीना अपने परिवार के साथ एक गाँव मेें रहती ह।ै वह अपने दादा-दादी, माता-पिता 
और एक भाई शानबोर के साथ रहती ह।ै उसके चाचा-चाची और चचरेे भाई-बहन 
उनके घर के पास रहते हैैं। 

लीना स््टटूल पर खड़़ी ह।ै उसे लंबा दिखना बहुत पसंद ह।ै लीना के परिवार मेें सबसे लंबे 
सदस््य पर गोला लगाइए।
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लीना के परिवार ने अपने परिवार के सभी सदस्यों को मिलने के लिए 

आमंत्रित किया है।

	क.	 लीना के परिवार में कुल कितने सदस्य हैं?
	ख.	 परिवार के सबसे लंबे सदस्य पर सही का चिह्न लगाइए।
	ग.	 परिवार के सबसे छोटे सदस्य पर टोपी बनाइए।
	घ.	 वह कौन ह ैजो लीना के पिता से छोटा ह,ै लेकिन लीना की माँ से लंबा ह?ै 
	ङ.	 आपके परिवार में सबस ेलंबा कौन ह ैऔर परिवार का सबस ेछोटा सदस्य कौन ह?ै
	च.	 आपकी कक्षा में सबसे लंबा बच्चा कौन ह?ै 
	छ.	 आपकी कक्षा में कितने बच्चे आपसे लंबे हैं?

आओ बातचीत करें
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इसे भी जान‍िए

यह सरदार वल्लभभाई पटेल की प्रतिमा ह,ै 
जिसे ‘स्टैच्यू ऑफ यूनिटी’ या ‘एकता की 
मूर्ति’ भी कहा जाता ह।ै यह विश्‍व की सबस े
ऊँची प्रतिमा ह ैऔर यह गजुरात में स्थित ह।ै

लीना पहाड़ी की चोटी पर एक लकड़ी के घर में रहती ह।ै क्या आप तस्वीर में उसका 
घर ढँूढ़ सकते हो? चित्र को दखेते हुए सही विकल्पों पर गोला लगाइए—
	क.	 उसका घर दकुान के सबसे पास/ से सबसे दूर ह ैऔर स्‍कू ल के सबसे पास/से 

सबसे दूर ह।ै
	ख.	 स्कू ल दकुान के सबसे पास/ से सबसे दूर और लाल छत वाले घर के सबसे 

पास/ से सबसे दूर ह।ै
	ग.	 बच्चा स्कू ल बस के सबसे पास/ से सबसे दूर ह ैऔर स्कू ल के सबसे पास/ से 

सबसे दूर ह।ै

74

दुकान

स्कू ल
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	क.	 जो सबसे लंबा ह ैउस पर सही का चिह्न ü  लगाइए।
		  अ.							       ब.

	ख.	 जो सबसे छोटा ह ैउस पर सही का चिह्न ü  लगाइए।
		  अ.							       ब.

	ग.	 जो सबसे मोटा ह ैउस पर सही का चिह्न ü  लगाइए।
		  अ.							       ब.

	घ.	 जो सबसे पतला ह ैउस पर सही का चिह्न ü  लगाइए।
		  अ.							       ब.

आओ करेें
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	ग.	चित्रा  अपने हाथ (बालिश््त) का उपयोग करके काॅपी, पेेंसिल, छड़़ी, मजे की लंबाई 
का भी पता लगाना चाहती ह।ै

सोि‍चए और बनाइए

सोि‍चए और बनाइए

	क.	 इससे लंबी छड़ी/ बाँस बनाओ 	ख.	 इससे छोटी रस््‍ससी बनाओ

यह 
तैयार 
ह।ै

छोटी वस््‍ततुओ ंको  
नापने के लिए उँगलियोों का 

उपयोग कर सकते हैैं।
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क््यया चित्रा इन सभी वस््‍ततुओ ंकी लंबाई ज्ञात करने के लिए अपने हाथ (बालिश््त) का 
उपयोग कर सकती ह?ै पता करो कि इनमेें से कौन-सी वस््‍ततुए ँएक हाथ (बालिश््त) स ेकम 
हैैं। इन वस््‍ततुओ ंकी लबंाई का पता लगाने के लिए क््यया हम उँगलियाँ उपयोग करेेंगे?

	क.	म रेी मजे ____ हाथ (बालिश््त) लंबी ह।ै 
	ख.	म रा बैग ____ हाथ (बालिश््त) लंबा ह।ै 
	ग.	म रेी कक्षा का ब््‍ललैकबोर््ड ____ हाथ (बालिश््त) लंबा ह।ै 
	घ.	म रेी गणित की पसु्‍तक ____ हाथ (बालिश््त) लंबी ह।ै 
	ङ.	म रेी बाँह ____ हाथ (बालिश््त) लंबी ह।ै
	च.	म रेे मित्र की बाँह ____ हाथ (बालिश््त) लंबी ह।ै

सोचो और लिखो
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वस्‍तुएँ
आप क्या उपयोग 

करोगे?
मेरा 

अनुमान मेरा निष्कर्ष

बोतल 

बालिश्त या उँगलियाँ

चम्मच 

बालिश्त या उँगलियाँ

पेंसिल

बालिश्त या उँगलियाँ

दोस्त की नाक

बालिश्त या उँगलियाँ

टाँग

बालिश्त या उँगलियाँ

चाबी

बालिश्त या उँगलियाँ

आओ करें

इन वस्तुओ ंकी लंबाई ज्ञात करने के लिए आप बालिश्त या उँगलियों में से क्या चनुेंगे 
और क्यों? तालिका में अपने विकल्प पर गोला लगाइए। इन वस्तुओ ंकी लंबाई ज्ञात 
करने से पहले अनुमान लगाने का प्रयास कीजिए।
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	क.	 भारी वस्तु पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

	  	 	 	

	 	 	 	
	ख.	 हल्की वस्तु पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

	 	 	 	

	 	 	 	  

आओ करें

पाँव से नापने पर
पाँव से मेरा 

अनुमान
पाँव से मेरा 

निष्कर्ष

अपनी सीट से कक्षा  के 
दरवाजे के बीच की दरूी

कक्षा के कमरे की दो दीवारों 
के बीच की दरूी

अपने बि स्तर से शौचालय 
के बीच की दरूी

आपके कमरे की दो दीवारों 
के बीच की दरूी

Class 1 Math Hindi ch 7.indd   79 06-01-2025   10:04:20

Reprint 2025-26



80

	क.	 आप और आपके मित्र मेें से कौन भारी ह?ै आप कैसे पता लगाएगँे? कक्षा मेें 
चर््चचा कीजिए। 

	ख.	 अपना वजन पता करिए। क््यया आप बता सकते हैैं कि आपका वजन आमतौर 
पर कहाँ मापा जाता ह?ै

	ग.	 भारी वस््ततु मेें रंग भरिए।

	घ.	 हल््ककी वस््ततु मेें रंग भरिए।

आओ बातचीत करेें

अ. ब.

स. द.

ब.अ.

स. द.
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क.	 बाल््टटी को पानी से भरकर देखिए—
		  अ.	 ___________ जग पानी बाल््टटी को भर देेंगे।
		  ब.	 ___________ गिलास पानी बाल््टटी को भर देेंगे।
		  स.	 ___________ कटोरी पानी बाल््टटी को भर देेंगी।

ख.	पता लगाइए—
		  अ.	कि तने प््‍ययाले (कप) पानी से आपकी पानी की बोतल भरेगी? _______
		  ब.	� अब अपने मित्र की पानी की बोतल को उसी प््‍ययाले से भरिए। कितने प््‍ययाले 

पानी से बोतल भरेगी? _______
		  स.	कि स बोतल मेें अधिक पानी आता ह?ै _______
		  द.	 इसे दसूरी बोतल के साथ भी कीजिए। किस बोतल मेें कम पानी आता ह?ै

ग.	जि समेें अधिक पानी आता है, उस पर गोला  लगाइए—

आओ करेें
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क.

ख.

ग.

घ.

मजंन (ब्रश) करने के लिए

नहाने के लिए

पानी से भरी बाल््‍टटी

पानी से भरी बाल््‍टटी

पानी से भरा मग

पानी से भरी टंकी

दो गिलास नीींब ूपानी बनाने  
के लिए

एक पौध ेको पानी दनेे के लिए

पानी से भरा जग

पानी से भरा मग

पानी से भरी बाल््‍टटी

पानी से भरी बाल््‍टटी

पानी हमारे लिए बहुत उपयोगी है। चर््चचा कीजिए।
दिए गए कामोों के लिए आपको पानी की कितनी मात्रा की आवश््यकता होगी, उस पर 
सही का चिह्न ü  लगाइए।
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बच््चोों से पूछेें कि वे एक दिन मेें कितने गिलास पानी पीते हैैं। उनके आस-पास बर््बबाद हो रह ेपानी के विषय मेें 
चर््चचा करेें और उन््हेें जागरूक करेें। अगर गिलास मेें पानी रह गया ह,ै तो वे क््यया करेेंगे? हम उसे फेें क 
देें या पौधोों मेें डाल देें। पानी को बचाने के और क््यया तरीके हैैं, जैसे— उपयोग मेें ना आने पर नल 
को बंद कर दनेा, पानी मेें कोई कचरा नहीीं डालना, गंदा पानी बर््बबाद नहीीं करना, इसका उपयोग 
पौधोों को पानी दनेे के लिए किया जा सकता ह।ै

परियोजना कार््य

क.	 चर््चचा कीजिए कि नहाने के लिए फव््ववार या बहते हुए नल के पानी की जगह बाल््टटी मेें पानी 
लेकर नहाना क््योों आवश्‍यक ह?ै

ख.	र गीन प िटटयोों को फाि‍ड़ए और चिपकाइए जिससे पट््टी का एक हिस््ससा छोटा और दसूरा 
हिस््ससा लंबा हो जाए। प िटटयाँ अलग-अलग आकार की होोंगी।

छोटी
ये छोटी हैैं

उठाना आसान है 

लंबी
ये लंबी हैैं

उठाना कठिन है

ग.	 उन वस््‍ततुओ ंकी सचूी बनाइए जिन््हेें उठाना आसान ह ैऔर जिन््हेें उठाना कठिन ह।ै

घ.	विभि न््न आकारोों की बोतल, कटोरी और गिलास इकट््ठे कीजिए। अब दखेिए कितने 
गिलास/कटोरी पानी से बोतल भर सकते हैैं? किस बर््तन मेें अधिक पानी हो सकता ह?ै
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सिमरन डिब्बों में संतरे रख रही ह।ै प्रत्येक डिब्बे में 10 संतरे आ सकते हैं। उसे कितने 
डिब्बों की आवश्यकता होगी? 

सखं्‍याओ ंके साथ खेल8

22  
बाईस

क्या अब आप बता सकते हैं कि कितने सतंरे हैं? आइए जानें।

21  
इक्कीस

उसने संतरों को डिब्बों में रखा।

  

Class 1 Math Hindi ch 8.indd   84 12-12-2024   10:01:06

Reprint 2025-26



85

 
तेईस

24  
चौबीस

 
पच्चीस

 
छब्बीस

27  
सत्ताईस
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21 से 30 तक लिखि‍ए

28  
अट््ठाईस

 
उनतीस

30  
तीस

21

23

2722

25

30
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31 से 50 तक की सखं््‍ययाएँ

31  

इकतीस

32  
बत्तीस

तैैंतीस

चौौंतीस 

35  

पैैंतीस 

आइए फूलोों और नीम की दातुनोों को गिनेें।

36  

छत्तीस 

सैैंतीस 

अड़तीस 

39  

उनतालीस 

40  

चालीस 
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46 

छियालीस

सैैंतालीस 

अड़तालीस 

49  

उनचास

50  

पचास 

	क.	 1 से 50 तक के कार््ड मेें से कोई भी एक कार््ड लीजिए। क््यया आप उस कार््ड को 
एक क््ललिप की सहायता से संख््यया लड़़ी मेें सही स््थथान पर लगा सकते हैैं?

	ख.	गि नलड़़ी पर लगे कार्डडों पर संख््‍ययाए ँि‍लखिए—

आओ करेें

41  

इकतालीस

बयालीस 

43  

तैैंतालीस

चवालीस 

45  

पैैंतालीस 

4
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गिनिए और लिि‍खए।

दस के फ्रे म को सखं््यया के अनुसार भरिए।

21 से 50 तक की संख््‍ययाओ ंकी समझ विकसित करने के लिए गिनलड़़ी का उपयोग 
करेें। बच्‍चों को गिनलड़़ी या संख््‍यया लड़़ी पर किसी दी गई संख््‍यया से पीछे की संख््‍यया तक 
पहुचँने के लिए उल््‍टटी गिनती के अभ््‍ययास के लिए प्रेरित करेें। कुछ अभ््‍ययास के बाद बच््‍चचे 
गिनलड़़ी के बिना भी इस प्रक्रिया को करना शरुू कर देेंगे।

29  
उनतीस

41  
इकतालीस

30  
तीस
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छूटी हुई सखं््‍ययाए ँलिखिए।

46

42

39

34

फरहा ने कहा कि उसने अपनी दियासलाई (माचिस) की डिब््‍बबी मेें 50 स ेभी अधिक वस््‍ततुए ँरखी हैैं। 
उसके मित्ररों को हरैानी हुई कि व ेवस््‍ततुए ँक््‍यया हो सकती हैैं? जसै ेही फरहा ने डिब््‍बबी खोली, वे चौौंक गए।
आप कुछ वस््‍ततुए ँइकट््ठी कीजिए एवं पता लगाइए कि दियासलाई (माचिस) की एक 
खाली डिब््‍बबी मेें कितनी वस््‍ततुए ँआ सकती हैैं?

परियोजना कार््य
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51 से 100 तक की सखं््‍ययाएँ

51 से 60 तक सखं््‍ययाए ँगिनिए और लिि‍खए।

अकंिता अपने घर को शीश ेचिपकाकर सजा रही ह।ै पता लगाइए कि उसने डिजाइन मेें 
कुल कितने शीश ेलगाए ँहैैं— 

51  
इक््‍ययावन

52  
बावन

तिरपन

चौवन

पचपन

छप्‍पन

स�ावन

अट्््ठावन

59  
उनसठ

60  
साठ
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61 से 80 तक सखं््‍ययाए ँगिनिए और लिि‍खए।

61  
इकसठ

62  
बासठ

तिरसठ

चौौंसठ

पैैंसठ

ि‍छयासठ

सड़सठ

अड़सठ

उनह�र

70  
स�र

71  
इकह�र

72  
बह�र

तिह�र

74  
चौह�र

75  
पचह�र

छिहत्तर

सतह�र

78  
अठह�र

उनासी

80  
अस््‍ससी
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81 से 100 तक सखं््‍ययाए ँगिनिए और लिि‍खए।

81  
इक््‍ययासी

बयासी

83  
तिरासी

चौरासी

पचासी

86  
छि‍यासी

सतासी

अठासी

89  
नवासी

90  
नब््‍बबे

91  
इक््‍ययानवे

बानवे

तिरानवे

चौरानवे

95  
पंचानवे

छियानवे

97  
स�ानवे

अठानवे

निन््‍ययानवे

100  
सौ
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एक कोने से दसूरे कोने तक एक गिनलड़़ी लटकाइए । कोई भी एक संख््‍यया कार््ड 
(1 से 100) लीजिए। उस संख््‍यया कार््ड को चिमटी की सहायता से सही स््‍थथान पर 
लटकाइए । अपने मित्ररों के साथ अन्‍य संख््‍यया कार्डडों को भी गिनलड़़ी पर लगाइए ।

आओ करेें

94

संख््ययाओ ंको जोड़ने के लिए गिनलड़़ी का उपयोग करेें। बच््चोों से किन््हीीं दो संख््ययाओ ंके 
बीच आने वाली संख््ययाओ ंके विषय मेें पछूेें।
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खाली स्‍थान भरकर अपनी फिसल पट््टी और सीढ़ी बनाइए।

1

20

21

40

41

61

80

81

100

2

19

22

42

59

62

79

82

3

18

38

43

58

63

83

98

17

24

37

77

84

97

5

16

25

36

45

56

65

76

96

6

15

66

86

95

27

34

54

74

87

8

13

28

33

48

53

68

73

88

9

12

32

52

69

72

92

11

30

31

50

51

71

90

यह खले बाहर खलेा जा सकता ह।ै इस ेचाकॅ स ेखाने बनाकर इसमें टहनियों, खलुी तीलियों की सीढ़ी एवं रस्‍सी को 
फिसल पट््टी की तरह उपयोग किया जा सकता ह।ै बच्‍चे कुछ कार्य-संबंधी कार्ड ले सकते हैं 
और उन्‍हें चौकोर खानों पर रख सकते हैं। निर्देशों को बदला भी जा सकता ह,ै जसेै— अपने दाए ँ
ओर एक सखं्‍या छोड़कर कूदो या ऐसी सखं्‍या पर कूदो, जहाँ अकंों की अदला-बदली हुई हो।

गिनिए और सखं्‍या ल‍िख‍िए।
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चित्र देखिए।

	क.	चि त्र मेें क््‍यया हो रहा ह?ै
	ख.	दि ए गए चित्र मेें आप क््‍यया-क््‍यया वस््‍ततुए ँदखे रह ेहैैं?
	ग.	चि त्र मेें कितने घर हैैं?
	घ.	चि त्र मेें कितने लोग हैैं?
	ङ.	 अनमुान लगाइए कि पेड़ की पत्ती बनाने के लिए कितनी रेखाए ँखीींची गर्इं हैैं?
	च.	 क््‍यया अाप इस प्रकार की चित्रकारी का नाम जानते हैैं? 
	छ.	 ‘वरली’ चित्रकारी भारत के किस क्षेत्र मेें प्रसिद्ध ह?ै

आओ बातचीत करेें
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अपनी एक वरली चित्रकला बनाइए।
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भारतीय कैलेेंडर के अनसुार उत्तरायण के त््‍ययौहार, जैसे— मकर संक््राांति, पोोंगल, बिहू और लोहड़़ी सब सर्दी से गर्मी 
के मौसम के बदलने की शरुुआत होते हैैं। ये उत््सव गर््ममियोों के दिनोों की वापसी एवं फसल की कटाई शरुू होने का 
संकेत दतेे हैैं। शिक्षक बच््चोों से उनके आस-पास मनाये जाने वाले त््ययौहारोों के विषय मेें बातचीत करेें। 
चित्र मेें प्रत््‍ययेक उत्‍सव के विभिन्‍न तत्‍वों, वस््‍ततुओ,ं सजावट एवं नतृ्‍य करते हुए लोगोों इत््‍ययादि पर बनी 
विविध आकृतियोों एवं पैटर्ननों पर बच्‍चों से बातचीत की जा सकती ह।ै 

9 उत्‍सव
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क.

ख.

ग.

घ.

ङ.

च.

छ. ज.

बच्‍चों को ठोस वस््‍ततुओ ंसे पैटर््न बनाने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें।

पैटर््न को आगे बढ़़ाइए।
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बच््चोों को अलग-अलग तरह की कुछ सब््जजि़याँ इकट््ठी करने एवं बड़ों की सहायता से उन््हेें 
छोटे टुकड़ों मेें काटने के लिए कहेें। इन सब््जजि़योों के टुकड़ों से उन्‍हें उनके पसंद के कुछ पैटर््न 
बनाने के लिए प्राेत््‍ससाहित करेें।

कौन-सा रंग गुलाबी रंग के बाद आएगा और क््योों?

मनु््नना  को रंग भरना बहुत पसंद ह।ै 

उसने अगँठेू एवं उँगलियोों की छाप से कुछ 

िचत्र बनाए हैैं। आप भी नीच ेदी गई खाली 

जगह मेें अगँठेू एवं उँगलियोों की छाप से कुछ 

चित्र बनाइए।

आओ करेें
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पैटर््न को समझिए और रंग भरकर इन्‍हें आगे बढ़़ाइए।

छूटे हुए हिस्‍सों को बनाकर पैटर््न पूरा कीजिए।
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पैटर््न को समझिए और छूटी हुई सखं््‍ययाए ँलिखिए।
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हमारे चारोों ओर आकार ही अाकार हैैं। मदंिर, मस््जजिद, गिरजाघर, ग�ुद्वारे, ऐतिहासिक इमारतोों मेें 
बने पैटर्ननों की खोजबीन करके बच्‍चों को भारतीय सांस््‍ककृ तिक विरासत की सराहना करने के लिए 
प्रेरित करेें।

परियोजना	 कार््य

क.	� कुछ कंकड़, फूल, पत्तियाँ, गिलास, कटोरियाँ, तीलियाँ, चडू़़ियाँ, सिक््कके , बोतल के ढक््कन 
इत््ययादि इकट््ठे कीजिए एवं उनसे कुछ पैटर््न बनाइए। अपनी पसंद के आभषूणोों, फूलोों 
आदि मेें पैटर््न दखेकर बनाइए।

ख.	� अपने आस-पास मेें कुछ प्राकृतिक पैटर्ननों, जैसे— पत्तियोों, तितलियोों, जानवरोों की त््वचा, 
बिल््लली, कुत्ता, जेब्रा, चीता एवं परदोों, साड़़ियोों, दपुट््टा, टाइल््स, मधमुक््खखी के छत्ते इत््ययादि 
मेें पैटर््न ढँूढ़़िए और अवलोकन कीजिए। 

ग.	 अपने आस-पास की कुछ वस््‍ततुओ ंको इकट््ठा कीजिए एवं एक कोलाज बनाइए।
घ.	� क््‍यया आप अलग-अलग क्रियाओ ं का उपयोग करके पैटर््न बना सकते हैैं, जैसे— 

ताली बजाना, चटुकी बजाना ।

मूर््थथि और वाणी ‘कोलम’ बनान मेें अपनी अम््‍ममा की सहायता कर 
रहे हैैं। आप भी ‘कोलम’ पूरा करने मेें उनकी सहायता कीजिए।
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नमस््तते मित्ररों, मैैं पीहू हू।ँ मैैं 6 वर््ष की हू।ँ आज मैैं 
आपको अपनी दिनचर््यया बताऊँगी कि मैैं सबुह से शाम 

तक क््‍यया करती हू।ँ

मैैं सबुह बिस्‍तर से उठती हू ँऔर एक गिलास 
गनुगनुा पानी पीती हू।ँ

फिर मैैं मजंन (ब्रश) करती हू ँऔर 
उसके बाद नहाती हू।ँ

देखो, सरूज आकाश मेें उग रहा ह।ै 
अब सबुह हो गई ह।ै

मरेा दिन व््‍ययायाम / योग से शरुू 
होता ह।ै

मैैं नाश््‍तता करती हू ँऔर 
स््‍ककू ल जाने के लिए तैयार 

होती हू।ँ

मेरी दिनचर््यया10
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मैैं स््‍ककू ल मेें अपने सहपाठियोों के साथ पढ़ती और खलेती हू।ँ 

सरूज आकाश मेें ऊपर आ गया 
ह।ै यह दोपहर का समय ह।ै मैैं 
अपने हाथ धोती हू ँऔर अपने 
मित्ररों के साथ दोपहर का खाना 

खाती हू।ँ 

सरूज छिप रहा ह।ै यह शाम 
का समय ह।ै मैैं अपने मित्ररों 

के साथ खलेती हू ँऔर उसके 
बाद पढ़़ाई करती हू।ँ

मैैं अपने परिवार के साथ रात का खाना खाती हू।ँ

मैैं अपने स््‍ककू ल से वापिस आती हू ँऔर कुछ देर 
आराम करती हू।ँ

देखो, आकाश मेें चाँद और तारे दिखाई दे रह ेहैैं। 
यह रात का समय ह।ै

मैैं कहानी की पसु्‍तक पढ़ती हू ँऔर  
फिर सो जाती हू।ँ

Class 1 Math Hindi ch 10.indd   106Class 1 Math Hindi ch 10.indd   106 6/12/2023   12:31:26 PM6/12/2023   12:31:26 PM

Reprint 2025-26



107

आप जो काम सबुह करते हैैं उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

आप जो काम रात के समय करते हैैं उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

	क.	 आपकी दिनचर््यया क््‍यया ह?ै 
	ख.	 आप मजंन (ब्रश) कब करते हैैं?
	ग.	 आप कब नहाते हैैं?

आप जो काम दिन के समय करते हैैं उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

आओ करेें

आओ बातचीत करेें
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िजस काम मेें अधिक समय लगता ह ैउसमेें रंग भरिए।

क.

ख.

चित्र देखकर समय का अनुमान लगाइए।
अपने मित्ररों के साथ चर््चचा कीजिए कि इस समय वे क््‍यया करते हैैं?

आओ करेें
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ॠतुएँ

ऊपर दिए गए चित्र को देखि‍ए और गर्मी, सर्दी, बरसात एवं वसंत ॠतओु ंके बीच 
अतंर पर चर््चचा कीजिए।
नीच ेदी गई वस््‍ततुओ ंका ॠतओु ंके नाम से मिलान कीजिए।

बरसात वसतं

गर्मी सर्दी

बरसात

सर्दी

वसतं

गर्मी
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ॠतओु ंके नाम लिखिए अाैर चित्ररों से ॠतओु ंका मिलान कीजिए।

	क.	 आप गर््ममियोों मेें क््‍यया खाते हैैं?
	ख.	 आप सर््ददियोों मेें क््‍यया पहनते हैैं?

बच्‍चों को विभिन्‍न ॠतओु ंमेें खाई जाने वाली मनपसंद वस््‍ततुओ ंऔर मनाये जाने वाले त््‍ययौहारोों 
के चित्र बनाने या चिपकाने को कहेें।

आओ बातचीत करेें

आओ करेें

परियोजना कार््य
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मनोरंजन पार््क  की सैर  

कितनी बार?
11

अरे! एक घोड़़े पर 2 बच््‍चचे 
बैठ सकते हैैं, मैैं अपने मित्र  

के साथ बैठँूगी। 

2 + 2 + 2 + 2 = 

अरे! एक डिब््बबे मेें 3 बच््‍चचे 
बैठ सकते हैैं। हम सभी 

साथ-साथ बैठेेंगे।

यहाँ 3 डिब््‍बबे हैैं। हर ि‍डब््‍बबे मेें 3 बच््‍चचे बैठे हैैं 3 + 3 + 3 = 
3 डिब्‍बों मेें कुल  बच््‍चचे बैठ सकते हैैं।

कुल  बच््‍चचे घोड़़े वाले झलूोों पर बैठ सकते हैैं।

कुल कितने बच््‍चचे
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झलूा झलूने के बाद बच्चों ने जलेबी खाने के िवषय में सोचा। प्रत्येक प्लेट में 3 
जलेिबयाँ हैं। उन्होंने 6 प्लेट जलेिबयाँ खरीदीं। 

 +  +  +  + = 

चक्के वाले झलेू पर कुल  बच्च ेबैठ सकते हैं।

 +  +  +  +  +  = 

6 बार 3 =

अरे! दखेो िकतना बड़ा 
चक्का ह।ै इसमें प्रत्येक िडब्बे 
में 4 बच्च ेबैठ सकते हैं। इसमें 

कुल 5 िडब्बे हैं।

सभी गितिविधयों में समहूों क� संख्या के िवषय में बच्चों से चचार् करें, जैसे— प्रत्येक िचत्र 
में िकतने बच्च ेहैं? प्रत्येक िडब्बे में िकतने बच्च ेबैठे हैं? सभी झलूों पर कुल िमलाकर िकतने 
बच्च ेबैठे हैं?
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2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 =

9 बार 2 =

बस में कुल लोग = 

बस में पीने के पानी क� कुछ बाेतलें रखी हैं। उन्हें िगिनए।

 +  +  +  = 

4 बार 5 =

बस में कुल पानी की बोतलें =

बस में िकतने लोग?
2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 =
बस में िकतने लोग?
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3 +  +  +  +  =  पेंसिलें 
5 बार 3 = 

कुल पेंसिलों की संख्‍या = 

3 +  +  =  सेब

3 बार 3 = 

कुल सेबों की संख्‍या = 

चीनू ने दुकान से कुछ वस्‍तुए ँखरीदीं। प्रत्‍येक वस्‍तु की कुल सखं्‍या ज्ञात कीजिए।

2 +  +  +  =  रबड़

4 बार 2 = 

कुल रबड़ों की संख्‍या = 

क.

ख.

ग.

साइकिल के पहिये का चित्र बनाइए। अपने मित्रों से पछूिए कि किसके पास घर पर साइकिल ह ै
और अपने घर की साइकिलों की गिनती बताइए, साथ ही सभी साइकिलों के कुल पहियों की 
संख्‍या बताइए।

परियोजना कार्य
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हम कितना खर्च कर 
सकते हैं?12

रिया `1, `2, `5 एवं `10 के सिक्‍के  गिनना शरुू करती ह ैऔर साहिल `10, `20, 
`50 एवं `100 के नोट गिनता ह।ै नीच े दिए गए सिक्‍कों और नोटों को दखेिए एवं 
उनका मलू्‍य लिखिए।

`1

`10
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आओ करेें

	क.	 एक गेेंद  की कीमत `20 ह।ै

		  रिया ने गेेंद खरीदने के लिए `5 के _____ सिक््कके  दिए।  

		स  ाहिल ने गेेंद खरीदने के लिए `10 के _____ नोट दिए।

	ख.	 उन खिलौनोों के नाम बताइए जो `10 मेें खरीद सकते हैैं।

	ग.	 उन खिलौनोों के नाम बताइए जो `20 मेें खरीद सकते हैैं।

	घ.	� यदि एक कार की कीमत `14 ह ैऔर रिया के पास `10 हैैं, तो उसे कार खरीदने 
के लिए कितने और �पये चाहिए?

	ङ.	� रिया और साहिल के पास कुल `30 ह।ै वो कौन-कौन से खिलौने खरीद  
सकते हैैं?

रहीम काका खिलौने वाले
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कुल रुपयों का जोड़ पता करके उचित विकल्प पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

काग़ज़ की प ि‍ट््टयों की सहायता से अपने अलग-अलग मलू्य के नोट एवं िसक्के  
बनाइए। अपनी कक्षा में दकुान का खले खलेिए।

कुछ बच्चे बनेंगे दकुानदार और अन्‍य बच्चे खरीददार बनेंगे। बच्चे खलेने वाले नोट/
सिक्‍कों की सहायता से सामान खरीदेंगे। बच्चों को अलग-अलग नोटों या सिक्कों के 
संयोजनों की सहायता से मलू्य चकुाने के लिए प्रेरित करें।

आओ खेलें

117
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नीचे दी गई धनराशि को अलग-अलग मूल््य के नोटाें या सिक््कोों को 
मिलाकर बनाइए।

`20 `10

`13 `8
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मिलान कीजिए।

बच््चोों को खलेने वाले नोट/सिक्‍कों से ऐसे समहू बनाने के लिए कहेें जिससे उन्‍हें पसैोों के  
अलग-अलग संयोजन करने के अवसर प्राप्‍त होों।

किसी बड़़े की सहायता से अपने घर 
पर उपलब््ध किसी खाली डिब््बबे से 
अपनी गलु््लक बनाइए।

परियोजना कार््य

धन की बचत करना अच््छछी आदत है। चर््चचा कीजिए।
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खि‍लौने ही खि‍लौने
13

चित्रों को देखिए और ख‍िलौनों की सखं्या पता कीजिए।

अधिक/कम/बराबर का प्रयोग कर निम्नलिखित वाक्यों को पूरा कीजिए।

क.	 गिु‍ड़याें की संख्या गाड़ि‍याें  की संख्या से ______ ह।ै

ख.	 हाथियों  की संख्‍या गिु‍ड़याें की संख्या से ______ ह।ै

ग.	 भालओु ं  की संख्‍या हाथियों  की संख्‍या से ______ ह।ै

घ.	 गाि‍ड़यों  की संख्‍या भालओु ं  की संख्‍या से ______ ह।ै

हाथी भालू

गाड़ी गिु‍ड़या
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क.	 रंग-बिरंगे फूलोों की किनारी वाला कार््ड बनाए।ँ
ख.	� अपनी कक्षा मेें पता करेें कि कितने बच्‍चों के नामोों 

मेें तीन अक्षर, चार अक्षर अौर चार स ेअधिक अक्षर 
आते हैैं।

नारंगी फूल        बैैंगनी फूल 

      लाल फूल

रंग बिरंगे फूल

बगीच ेमेें सबसे अधिक दिखने वाले फूलोों के रंगोों का नाम बताइए।

	क.	 सबस े कम  सखं््यया  वाले फूलोों के रंग का नाम लिखि ए। 
__________________

	ख.	 सबसे अधिक संख््यया  वाले फूलोों के रंग का नाम लिखि ए। 
__________________

सही या गलत

	ग. 	 लाल रंग के फूलोों  की संख््यया नीले रंग के फूलोों  

की संख््यया से ज््ययादा ह।ै  

	घ.	 नारंगी रंग के फूलोों  की संख््यया बैैंगनी रंग के ‍

फूलोों  से कम ह।ै  

रंग-बिरंगे फूलोों  के च ित्र को देि‍खए और फूलोों  की ‍
सखं््यया लिि‍खए।

परियोजना कार््य

नीले फूल 
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	क.	 कोोंपल ने संख््‍यया कार््ड लगाए और अनाया  ने उन्‍हें कटोरियोों स ेइस तरह ढक 
दिया। क््‍यया आप इन संख््‍ययाओ ंको पहचान सकते हैैं?

	

	 	 आप भी ऐसे ही संख््‍यया कार्डडों की संख््‍ययाए ँहाथ से छिपाए ँऔर अपने मित्ररों के 
साथ यह खले खलेिए।

	ख.	 गिनो और बताओ कि कितनी लकड़‍िया हैैं— 3 या 4?

	

	ग.	 जरीना ने इन गिलासोों को इस तरह लगाया, आप इसे आगे बढ़़ाने मेें सहायता 
कीजिए।

	     ________________        ________________

पहेलियाँपहेलियाँ
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	घ.	 एक से दस तक की संख््‍ययाओ ंको ढँूढ़़िए।

	

	n	 r	 l	 lk	 B	 rh	 g

	p	 ,	 u	 g	 r	 nks	 d

	ukS	 N	 d	 r	 pk	 n	 lk

	B	 ik¡	 p	 ,	 j	 vk	 l

	vk	 l	 g	 n	 u	 ,	 N

	r	 B	 rh	 u	 ik¡	 n	 g

	ङ.	 इन गेेंदोों मेें 1 से 5 तक की सखं््‍ययाए ँलिखिए जिससे दोनोों ओर का जोड़ बराबर हो।

	

	च.	 गिल््‍ललू केवल 8 ही बोलती ह।ै उससे कोई ऐसा प्रश्‍न पूछो जिसका उत्तर 8 हो 
तो वह खशु हो जाती ह ैऔर ऐसा प्रश्‍न पूछो जिसका उत्तर 8 न हो तो निराश 
हो जाती ह।ै

	 	 अब गिल््‍ललू से ऐसे प्रश्‍न पछूिये जिसका उत्तर 8 हो।
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छ.	 ,  और  को इन खानोों मेें इस तरह बनाइए कि कोई  
भी आकृति प्रत््‍ययेक पंक्‍त‍ि (आड़़े मेें) और प्रत््‍ययेक स््‍ततंभ मेें  
(खड़़े मेें) केवल एक बार ही हो।

	
	ज.	 चार तरह की 4 वस््ततुए,ँ जैसे— 4 बटन, 4 कंकड़, 4 बीज, 4 मिट््टी के गोले 

आदि लेें। अब उन््हेें दिए गए बक््सोों मेें इस प्रकार रखेें कि प्रत््ययेक वस््ततु एक पंक्‍त‍ि 
(क्षैतिज) और एक स््ततंभ (ऊर््ध्ववाधर खड़़ी) मेें केवल एक बार आए।

	

	 	 क््‍यया आप किसी और तरीके से भी इसे भर सकते हैैं?
	झ.	 मैैं कौन ह?ँ

अ.	मैैं 5 और 10 के बीच की संख््‍यया ह ँऔर उल््‍टटा (ऊपर से नीच े
	 की ओर) पढ़ने पर मैैं तीन अधिक हो जाता ह।ँ�
ब.	 मैैं 8 से 3 अधिक और 14 से 3 कम ह।ँ�
स.	 मैैं 50 के बाद और 54 के पहले की संख््‍यया ह ँऔर मरेे अकंोों का
	  योग 7 ह।ै�
द.	 मैैं 40 के ठीक पहले की संख््‍यया ह।ँ�
य.	 मझुमेें 5 जोड़ दो तो परेू 24 हो जाएगँे।�
र.	 मैैं 35 के ठीक बाद की संख््‍यया ह।ँ�
ल.	 मझुमेें से 8 कम कर दो तो 14 ही बचेेंगे।�

पंक््‍तति

स््‍ततं
भ

पंक््‍तति

स््‍ततं
भ
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	ञ.	 बताओ, मैं कौन हू?ँ (आप चाहें तो दर्पण की सहायता ले सकते हैं।)

	

2 5 7 3

5 2 3 9

	ट.	 0 बनाने के लिए 6 दियासलाइयों (माचिस की त‍िल‍ियों) का उपयोग हुआ ह।ै

	 	 �क्या आप एक दि यासलाई को उठाकर कहीं और रखकर दसूरी संख्या  बना  
सकते हैं?

	ठ.	 गायब टुकड़े को ढँूढ़िए और घड़े को परूा कीजिए।
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	ड.	 आप संख््‍यया 5 काे कितनी बार 25 मेें से घटा सकते हैैं?
	ढ.	 रान ूके पास 3 बीज हैैं। वह नीच ेदिए गए संख््‍यया चार््ट की किन्‍हीं 3 संख््ययाओ ंपर 

बीज लगाना चाहती ह,ै ताकि उन संख््ययाओ ंका योग 17 हो जाए। क््यया आप इसमेें 
रान ूकी सहायता कर सकते हैैं?

	 	 आपने इसे कितने प्रकार से किया? 
	 	 यदि आपके पास 2 बीज हैैं, तो आप उस ेकौन-सी संख््यया पर रखेेंग ेजिससे कुल 

17 प्राप्‍त होों?

	ण.	 सही छाया चित्र पर घरेा लगाइए।

अ.

स.

ब.

द.

4

16

15

17

9

0

13

2

6

8

1

3

7

5

2

12
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	त.	 5 से 9 तक के प्रत््ययेक संख््यया को खानोों मेें ऐसे लिखिए जिससे पंक्‍त‍ि और स््ततंभ 
का योग समान हो।

	

	थ.	 जोड़ अथवा घटाव करके बीच की संख््‍यया बनाए।ँ

	द.	 खाली स््‍थथान   मेें उपयकु्‍त संख््‍यया लिखिए।

पंक््‍तति

स््‍ततं
भ

7 – 1 3 + 3

6 11 15
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	ध.	 सरिता के पास 4 अलग-अलग मलू्‍य के सिक्‍के  हैं।

	

		  `49 खर्च करने के लिए सिक्कों की कम से कम संख्या कितनी होनी चाहिए?

	न.	 संतरे का मान पता लगाओ।

	

+				     = 8

+				     = 10

 	                       
= 

प.		 आओ, गेंदों से खलेें।

		
	 	 अ.	 ऐसी तीन गेंद चनुिए जिनका योग 15 हो।
	 	 ब.	 ऐसी तीन गेंद चनुिए जिनका प्राप्‍तांक (स्‍कोर) सबस ेअधिक हो।
	 	 स.	 ऐसी तीन गेंद चनुिए जिनका प्राप्‍तांक (स्‍कोर) सबस ेकम हो।
*हल के लिए सकेंत— 
	गेंदों को घमुाकर पहलेी को हल करने का प्रयास करें।
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