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आमुख

राष्ट्रीय िश �ा नीित (एन.ई.पी.) 2020 में प�रकिल्पत िवद्यालयी िश �ा का बिुनयादी स्तर बच्चों के 
समग्र िवकास के िलए आधारिश ला का कायर् करता ह।ै यह उन्हें न केवल हमारे दशे के लोकाचार और 
संवैधािनक ढाँच ेमें िनिहत अमलू्य संस्कारों को आत्मसात करने में स�म बनाता ह,ै अिपत ुसाथ ही 
बिुनयादी सा�रता और संख्यात्मक कौशलों को हािसल करने में भी स�म बनाता ह।ै 

प्रारंिभक स्तर, बिुनयादी और मध्य स्तर के बीच एक सेत ुका कायर् करता ह ैजो क�ा 3 से क�ा 5 
तक के तीन वष� तक चलता ह।ै इस स्तर के दौरान प्रदान क� जाने वाली िश �ा बिुनयादी स्तर के 
श�ैिण क �िष्ट कोण का िनमार्ण करती ह।ै इस स्तर में बच्चों को पाठ्यपसु्तकों और औपचा�रक 
क�ा-क� से भी प�रिचत कराया जाता ह,ै जबिक खले-कूद और खोज के साथ-साथ गितिविध  
आधा�रत िश �ण पद्धितयाँ जारी रहती हैं। इस प�रचय का उद्द्ेशे्य पाठ्यचयार् के �ेत्रों में एक आधार 
स्थािपत करना ही नहीं, बिल्क पढ़ने, िलखने, बोलने, िचत्र बनाने, गायन और खले के माध्यम से 
समग्र िश �ा और आत्मान्वेषण को बढ़ावा दनेा ह।ै इस व्यापक �िष्ट कोण में शारी�रक िश �ा, कला 
िश �ा, पयार्वरण िश �ा, भाषाए,ँ गिण त, आधारभतू िव�ान और सामािजक िव�ान शािमल हैं। यह 
व्यापक �िष्ट कोण सिुनिश्च त करता ह ै िक बच्च े सं�ानात्मक-संवेदनात्मक और शारी�रक-प्रािण क 
(भावनात्मक) दोनों स्तरों पर अच्छी तरह से तैयार हों, तािक वे आसानी से मध्य स्तर तक पह�चँ सकें । 

िवद्यालयी िश �ा के िलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम क� �परेखा क� अनशुसंा का पालन करते ह�ए 
राष्ट्रीय िश�ा नीित  2020 के अनवुत� के �प में, प्रारंिभ क स्तर में ‘हमारे आस-पास क� दिुनया’ को एक 
नया िवषय �ेत्र बनाया गया ह।ै इसका उद्द्ेशे्य अनभुवात्मक िश �ण �िष्ट कोण के माध्यम से पयार्वरण 
िश �ा प्रदान करना तथा बच्चों के अनभुवों को िविभ न्न िवषय �ेत्रों क� बिुनयादी अवधारणाओ ंसे 
जोड़ना ह ैिजसका वे मध्य स्तर में अध्ययन करेंगे। 

‘हमारे आस-पास क� दिुनया’ के िलए यह पाठ्यपसु्तक, ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ बच्चों को उनक� 
अपनी दिुनया से संबंिधत िदन-प्रितिदन क� सीखों को िव�ान, सामािजक िव�ान और पयार्वरण िश �ा 
जैसे िविभ न्न िवषय �ेत्रों क� बिुनयादी अवधारणाओ ंसे जोड़ने में सहायता करने के िलए तैयार क� 
गइर् ह।ै इसका उद्द्ेशे्य पयार्वरण के प्रित उनक� संवेदनशीलता को बढ़ाना, उनमें समदुाय के साथ काम 
करने के कौशल िवकिसत करना और िविभ न्न व्यवसायों के प्रित सकारात्मक �िष्ट कोण को बढ़ावा 
दनेा ह।ै 

‘हमारा अद्भ्तु संसार’, बच्चों में इस िवकासात्मक स्तर के िलए आवश्यक वैचा�रक समझ, 
आलोचनात्मक िचतंन, रचनात्मकता तथा मलू्यों और स्वभाव पर बल दतेी ह।ै इसमें समावेिश ता, 
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बह�भािष कता, जेंडर समानता और सांस्कृितक मलू से जड़ुाव जैसे बह�प�ीय िवषयों को शािमल िकया 
गया ह,ै तथा उपयकु्त आइर्.सी.टी. उपकरणों और स्कूल आधा�रत आकलन को समिेकत िकया गया ह।ै

इस स्तर में बच्चों क� अतंिनर्िह त िज�ासा को उनके प्रश्नों का उ�र दकेर तथा मलू िश �ण 
िसद्धांतों पर आधा�रत गितिविध यों को प्रा�िपत करके पोिष त करने क� आवश्यकता ह।ै खले-खले 
में सीखने क� पद्धित के इस स्तर में भी जारी रहने के चलते, िश �ण के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
िख लौनों और खलेों क� प्रकृित मात्र ध्यान खींचने के बजाय बच्चों क� संलग्नता बढ़ाने क� िदशा में 
िवकिसत क� गई ह।ै 

यद्यिप यह पाठ्यपसु्तक मलू्यवान ह,ै िफर भी बच्चों को इस िवषय पर अित�रक्त संसाधनों क� 
तलाश करने क� आवश्यकता ह।ै िवद्यालय के पसु्तकालयों को इस िवस्ता�रत िश �ा को सगुम बनाना 
चािहए तथा िश �कों और अिभ भावकों को उनके इन प्रयासों का समथर्न करना चािहए। 

एक प्रभावी िश �ण वातावरण बच्चों को पे्र�रत करता ह,ै उन्हें व्यस्त रखता ह ैतथा उनमें िज�ासा 
व आश्चयर् को बढ़ावा दतेा ह,ै जो सीखने के िलए महत्वपणूर् ह।ै 

मैं, परेू िवश्वास के साथ प्रारंिभक स्तर के सभी बच्चों और िश �कों के िलए इस पाठ्यपसु्तक क� 
अनशुसंा करता ह�।ँ मैं इसके िवकास में शािमल सभी लोगों के प्रित आभार व्यक्त करता ह� ँतथा आशा 
करता ह� ँिक यह सभी क� अपे�ाओ ंपर खरी उतरेगी। रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ्यपसु्तक के िनयिमत प�रवद्धर्न 
और प्रकाशन क� गणुव�ा में सधुार के िलए प्रितबद्ध ह,ै इसिलए हम पाठ्यपसु्तक क� िवषय-सामग्री 
को प�रष्कृत करने के िलए आपके सझुावों एवं प्रितिक्रयाओ ंका स्वागत करते हैं। 

नइर् िदल्ली िदनेश प्रसाद सकलानी
25 मइर्, 2024 िनदशेक 

राष्ट्रीय शिै� क अनसुंधान और प्रिश �ण प�रषद
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पाठ् यपुस्तक के बारे में

िवद्यालयी  िश�ा हते ुराष्ट्रीय पाठ्यचयार् क� �परेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.)2023 ने क�ा 3 से क�ा 
5 के िलए िवद्यालयी िश�ा के प्रारंिभक स्तर में ‘हमारे आस-पास क� दिुनया’ को पाठ्यचयार् के एक 
मखु्य �ेत्र के �प में पहचाना ह।ै राष्ट्रीय िश�ा नीित (एन.इर्.पी.) 2020 और एन.सी.एफ.-एस.ई. 
2023 इस िवषय �ेत्र में सीखने के एक समग्र और बह�-िवषयक �िष्टकोण को एक�कृत करने क� 
आवश्यकता पर बल दतेे हैं। इसिलए इस िवषय के स्व�प को एक�कृत और अतं:िवषयक के �प में 
अनशुिंसत िकया गया ह।ै उपरोक्त दोनों नीित दस्तावेज प्रारंिभक स्तर पाठ्यक्रम के एक आवश्यक 
घटक के �प में अनभुव, िश�ण, अन्वेषण और खोज क� अनशुसंा करते हैं। 

उपरोक्त नीितगत प�रपे्र�य के आधार पर, क�ा 3 के िलए ‘हमारा अद्भतु संसार’ पाठ्यपसु्तक 
प्रा�िपत और िवकिसत क� गई ह।ै जैसा िक ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ शीषर्क से ही पता चलता ह,ै खदु 
करके सीखने वाले िक्रयाकलापों और िवस्ततृ उ�रों वाले प्रश्नों के माध्यम से यह पसु्तक अनभुवात्मक 
अिधगम, अन्वेषण, जाँच-पड़ताल, खोज और आलोचनात्मक िचतंन को बढ़ावा दतेी ह।ै इससे बच्चों 
को रटने क� आदत से छुटकारा पाने के अवसर िमलते हैं और उन्हें अपने आस-पास के वातावरण 
के साथ सिक्रय �प से जड़ुने के िलए प्रोत्साहन िमलता ह,ै िजससे उनमें िज�ासा और जाँच-पड़ ताल 
करने क� भावना बढ़ ती ह।ै यह �िष्टकोण अवधारणाओ ंऔर कौशलों के िवकास में �ात से अ�ात, 
स्थानीय से वैिश्वक, सरल से जिटल, मतूर् से अमतूर् तथा प�रिचत से अप�रिचत क� ओर िसद्धांतों का 
अनसुरण करता ह।ै

इस पाठ् यपसु्तक के तीन व्यापक घटक हैं। पहला घटक, अपेि�त अिध गम के िलए सामग्री और 
कौशल का चयन ह।ै दसूरा घटक, िवषयवस्त ुको बच्चों के िलए परस्पर संवादात्मक �प में प्रस्ततु 
करना ह।ै यह िश�कों को अवधारणाओ ंऔर कौशलों को िक्रयािन्व त करने में सहायता करता ह।ै पाठ 
क� प्रस्तिुत में िविभ न्न आय-ुअन�ुप श�ैिण क �िष्ट कोण, जैसे – खले-आधा�रत, थीम-आधा�रत, 
िख लौने-आधा�रत और जाँच-आधा�रत तरीके शािमल हैं, िजससे िश�ण-अिध गम बाल-कें िद्रत और 
आनंददायक बन सके। 

तीसरा घटक ह,ै मलू्यांकन प्रिक्रयाओ ंका चयन और बच्चों के सीखने क� प्रगित पर लगातार 
�िष्ट रखना। हम सभी जानते हैं िक बच्च े िचत्रों को पढ़ने, चचार् करने, प्रयोग करने, पहिेलयों को 
सलुझाने, अनभुव साझा करने तथा िचत्र बनाने और िलखने के माध्यम से िवचारों को व्यक्त करने से 
भी सीखते हैं। मलू्यांकन के बोझ को कम करने के िलए उपरोक्त गितिविध यों के माध्यम से अिध गम 
का मलू्यांकन करने के िलए िनद�श िदए गए हैं। प्रभावी और सही मलू्यांकन के िलए प्रत्येक िवषय में 
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सीखने के प्रितफलों और द�ताओ ंक� क�ावार पहचान क� गइर् ह ैऔर िश�कों को तदनसुार सीखने 
का आकलन करना चािहए।

पाठ् यपसु्तक के �िष्टकोण से संबंिधत उपरोक्त तीनों घटकों को एक उदाहरण द्वारा समझा जा 
सकता ह।ै अध्याय ‘हमारा भोजन’ में बच्च ेपारंप�रक व्यंजनों, जैसे – हाख (एक प्रकार का हरा साग) 
के बारे में सीखते हैं, जो श्रीनगर में लोकिप्रय ह।ै यह उदाहरण उनके अपने �ेत्र और हमारे दशे के 
िविभ न्न �ेत्रों में खाद्य पदाथ� क� िविवधता के बारे में िज�ासा पैदा करता ह।ै यह अन्वेषण िविभ न्न 
िवषयों को एक�कृत करता ह,ै क्योंिक हम िकसी िवशषे खाद्य पदाथर् को पकाने में प्रयकु्त सामग्री को 
समझने का प्रयास करते हैं। इन खाद्य पदाथ� क� उत्पित के कारणों और उनक� सांस्कृितक प्रथाओ ंके 
बारे में सीखते हैं। बच्च ेयह पता लगाते हैं िक भारत भर में भोजन िकस प्रकार क� सांस्कृितक प्रथाओ ं
को दशार्ता ह।ै इस प्रकार का अतंिवर्षयी �िष्टकोण बच्चों क� समझ को गहन और िवकिसत करता ह ै
और िवषयों, िवषय �ेत्रों और अवधारणाओ ंके बीच संबंध बनाने में उनक� सहायता करता ह।ै 

‘हमारा अद्भतु संसार’ बच्चों के आस-पास क� दिुनया से जड़ेु िवषयों पर आधा�रत 4 इकाइयों से 
संरिचत ह।ै प्रत्येक इकाई क� संरचना एक ससुंगत प्रा�प का अनसुरण करती ह ैिजसे बच्चों को प्रभावी 
ढंग से संलग्न करने के अनसुार तैयार िकया गया ह।ै

इकाइ यों के प्रत्येक पाठ में िसखायी जा रही अवधारणाओ ंऔर कौशलों के िलए परस्पर संवादपरक 
बातचीत या कहानी-आधा�रत कथात्मक �िष्टकोण प्रस्ततु िकया गया ह।ै उदाहरण के िलए, इकाइर् 2 
क� िवषयवस्त ु‘कुछ खोज पेड़-पौधों क�’ बच्चों के बीच के संवाद को प्रस्ततु करता ह,ै जो एक बगीच े
में खोज-बीन कर रह ेहैं। यहाँ वे िविभन्न प्रकार के पौधों तथा उनके िविभन्न भागों क� खोज कर रह ेहैं 
और एक संतिुलत व सामजंस्यपणूर् जीवन जीने के िलए पौधों क� दखेभाल करने क� आवश्यकता के 
बारे में बता रह ेहैं। 

प्रत्येक पाठ में दी गइर् िवषय-सामग्री बच्चों के अन�ुप ह ैऔर अिध गम प्रिकया में बच्चों क� 
सिक्रय भागीदारी को प्रोत्सािहत करती ह।ै स्व-व्याख्यात्मक िचत्रण का उद्द्ेशे्य बच्चों में अवलोकन 
और आलोचनात्मक िचतंन के कौशलों को िवकिसत करना ह।ै यह प्रयास िकया गया ह ैिक पसु्तक में 
भाषा और अवधारणा का स्तर आय ुके अन�ुप हो तथा हमारे दशे के िविभन्न �ेत्रों को भी दशार्ता हो। 
प्रत्येक इकाइर् के आरंभ में प्रत्येक पाठ के िलए एक अवधारणा योजना दी गई ह ैजो वांिछ त द�ताओ ं
और अपेि� त अिध गम प्रितफलों को लि�त करने में सहायता करेगी।

पसु्तक में प्रयकु्त भाषा सरल और स्पष्ट ह,ै िजससे बच्च ेसभी चार इकाइ यों में दी गई अवधारणाओ ं
को आसानी से समझ सकें । हालाँिक, पसु्तक में कुछ नई शब्दावली को भी शािमल िकया गया ह,ै 
तािक बच्चों को आसान चनुौती दी जा सके और उनके भाषा कौशल का िवस्तार िकया जा सके। 
उदाहरण के िलए, पदाथ� और उनके गणुों के बारे में सीखने के संदभर् में पारदश�, अपारदश� और 
पारभासी जैसे शब्दों को शािमल िकया गया ह।ै बच्चों को वास्तिवक दिुनया क� वस्तओु ंके संबंध में 
इन शब्दों को समझने में सहायता करने के िलए िचत्रों और िववरणों के माध्यम से इसे समझाया गया ह।ै 
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इसके अित�रक्त, प्रत्येक पाठ में मलू्यांकन क� एक अतंिनर्िहत समझ ह ैजो बच्चों क� प्रगित पर 
�िष्ट रखने और तदनसुार अिधगम-िश�ण रणनीितयों में सधुार व उन्हें तैयार करने में सहायता करती 
ह।ै इसमें घर से स्कूल तक का रेखािचत्र बनाना, प्रकृित से प्राप्त सामिग्रयों का उपयोग करके रंगोली 
बनाना, चचार् के िबंद,ु यातायात के िच�ों का िमलान, िचत्रों में नाम भरना, पौधों क� विृद्ध का िनरी�ण 
करने के िलए सरल प्रयोग करना या पौध ेके िविभन्न भागों के काय� के बारे में िवस्ततृ उ�र वाले प्रश्नों 
का उ�र दनेा जैसी गितिविधयाँ शािमल क� गइ� हैं। ‘आइए, मथंन करें’ पाठ् यपसु्तक में एक ऐसा खडं 
ह ैिजसमें बच्चों को पाठ से सीखी गई बातों को सं�ेप में प्रस्ततु करने का अवसर िमलता ह।ै

पसु्तक में दी गई गितिविधयाँ सझुावात्मक हैं। पाठ्यपसु्तक में दी गइर् गितिविधयों के अलावा 
बच्चों पर िकसी भी तरह का दबाव डाले िबना िश�क अित�रक्त गितिविधयाँ बनाने के िलए भी 
स्वतंत्र हैं और यह सिुनिश्च त कर सकते हैं िक वे बच्चों को उनके स्थानीय वातावरण से जोड़ें। ‘हमारा 
अद्भतु संसार’ के माध्यम से हमने अपने बच्चों को सिक्र य और संबद्ध करने वाले सीखने के अनभुव 
प्रदान करने का प्रयास िकया ह।ै 

हम आशा करते हैं िक यह पसु्तक प्रकृित क� अद्भ्तु जानकारी के द्वार खोलेगी तथा इस महत्वपणूर् 
अतंरानशुासिनक िवषय के बेहतर अिधगम-िश�ण को बढ़ावा दगेी। 
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इकाई 1
हमारे प�रवार और समुदाय 

इकाई के िवषय में 

हम सभी िभन्न-िभन्न प�रवारों से आते हैं, जो एक-दसूरे के िनकट, 
सह योगी तथा सहभागी समदुायों में रहते हैं। हम िमल-जलुकर 
तरह-तरह के पेड़-पौधों को उगाते हैं, िभन्न-िभन्न पश-ुपि� यों क� 
दखे-रेख करते हैं अौर इस तरह अपने सहभािजत पयार्वरण के कल्याण 
में योगदान दतेे हैं। आपसी सहायता और सामिूहक प्रयासों के माध्यम 
से हम जीवंत और सामजंस्यपणूर् समदुायों का िनमार्ण करते हैं।

यह इकाई हमारे प�रवारों और समदुायों के अनेक पहलओु ंको, 
हमारे सहभागी कायर् व आपसी सहयोग में प्रमखुता दतेी ह।ै हम 
अपने आस-पास के पयार्वरण को बनाए रखते तथा सम्मान दतेे ह�ए, 
उन पौधों तथा जीव-जंतओु ंको सरु�ा दनेे के िलए प्रितबद्ध हैं जो हमें 

भोजन, वस्त्र तथा अन्य वस्तएु ँदतेे हैं। मलेों 
तथा त्योहारों जसेै उत्सव हम सबको 

खलेने, गाने, नतृ्य करने के िलए 
साथ लाते हैं। हम भी प्रकृित के 

घटकों, जसेै – सयूर्, चदं्रमा, 
वाय,ु जल तथा िमट््टी का 
सम्मान करते ह�ए अपनी 
कृत�ता �ािपत करते हैं।
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िश�कों के िलए 
यह पसु्तक चार इकाइयों में िव भािजत ह।ै प्रत्येक इकाई में 3 अध्याय 
हैं। इकाई 1 का नाम ‘हमारे प�रवार और समदुाय’ ह।ै इस इकाई में 
अध्यायों के अतंगर्त दी गई प्रमखु अवधारणाए ँइस प्रकार हैं —

अध्याय 1 – ‘मरेा प�रवार और िमत्र’ अध्याय में एक ही 
प�रवार के िविभन्न सदस्यों, उनके परस्पर संबंधों, आपसी सहयोग 
तथा उसमें िनिहत सौहादर्पणूर् सह-अिस्तत्व को दशार्या गया ह।ै 

अध्याय 2 – ‘मलेे में हम’ अध्याय हमारे पास तथा दरू के 
प�रवारों के साथ हमारे आपसी संबंधों तथा आनंदपणूर् गितिविधयों 
को प्रस्ततु करता ह।ै प�रवारों को मलेे में जाने से आनंद िमलता 
ह।ै यहाँ वे िविभन्न सामिग्रयों के बारे में जानकारी प्राप्त करते हैं; 
अलग-अलग लोगों से िमलते हैं; िविभन्न गितिविधयों से जड़ुते हैं 
और एक आनंदमय वातावरण में आनंद लेते हैं। वे यह भी जान पाते 
हैं िक समदुाय में सभी प�रवार एक-दसूरे क� सहायता करते ह�ए प्रसन्न 
रहते हैं। 

अध्याय 3 – ‘त्योहार मनाए ँ एक साथ’ अध्याय िविभन्न 
प्रकार के भोजन, वस्त्र तथा उन सांस्कृितक िक्रयाकलापों को दशार्ता 
ह ैिजनसे त्योहारों में लोग आनंद प्राप्त करते हैं। सभी आय ुवग� के 
लोग बड़े हषर् के साथ सामदुाियक त्योहारों में भाग लेते हैं तथा इन्हें 
िमल-जलुकर मनाते हैं। 

 गित िविधयों के िलए महत्वपणूर्, 
िबना लागत वाली स्थानीय 
अिधगम-िश�ण सामिग्रयों 
(एल.टी.एम.) को एकत्र करें। 
अध्याय 1 को प्रारंभ करने से 
पहले बच्चों से उनके प�रवारों 
के िचत्र लाने और उसे साझा 
करने तथा उस पर चचार् करने के 
िलए कहें। 

 बच्चों को िदखाने के िलए 
यातायात के सामान्य िच�ों, 
स्थानीय खाद्य सामिग्रयों, 
पोशाकों तथा िखलौनों आिद के 
िचत्रों को एकत्र करें। 

 शै�िणक भ्रमण/आगंतुकों 
से बातचीत – यिद हो सके 
तो उद्यानों, मलेों, यातायात 
पाकर् , स्थानीय पिुलस थानों, 
िचिकत्सालयों आिद में जाने क� 
योजना बनाए।ँ यिद वहाँ जाया न 
जा सके तो पिुलस कमर्चा�रयों, 
अिग्नशमन किमर्यों, िचिकत्सकों, 
ऐसे अिभभावकों िजनके पास 
पालत ू जानवर हों, दादा-दादी/
नाना-नानी आिद को संसाधकों 
(�रसोसर् पसर्न) के �प में 
आमंित्रत करें। 
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अध्याय

मेरा प�रवार और िमत्र 

1

साथ-साथ खलेना

नमस्ते! मरेे घर में आपका स्वागत ह।ै मैं बेला ह�।ँ मरेे दो भाई 
हैं — बंकू भयैा और छोटा िबश।ु हमें साथ में घर के बाहर 
छुपन-छुपाई खलेना बह�त पसंद ह।ै क्या आपको 
छुपन-छुपाई खलेना आता ह?ै घर में सभी को िबश ुके साथ 
‘पीका-ब’ू* (लकुा-िछपी) खलेना बह�त अच्छा लगता ह।ै 

* पीका-ब ूछोटे बच्चों के साथ खलेे जाने वाला खले ह।ै इस 
खले में पहले िछ पते हैं, िफर अचानक से ‘पीका-ब’ू कहते 
ह�ए सामने आ जाते हैं।
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हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

4 5

  हम सभी घर के 
बाहर खलुी जगह में 

खलेते हैं। 
हमने अपने घर के बाहर फूलों का 

बगीचा लगाया ह।ै हमारे �रश्तेदार, िमत्र और 
पड़ोसी भी यहाँ आते हैं। वे बैठते हैं, बातचीत 

करते हैं, चटुकुले सनुाते हैं और 
हम सब साथ में बह�त हसँते हैं। कभी-कभी 
िदन-भर काम करने के बाद जब मरेे माता-िपता
थक जाते हैं, तो वे भी यहीं बैठकर आराम 
करते हैं। हम सभी को शाम के समय एक 
साथ समय िबताना बह�त अच्छा लगता ह।ै 

िमलकर गाना
बरसात के िदनों में हम बगीच ेमें बनाए ह�ए एक छोटे 
से छप्पर के नीच े बैठते हैं। आपको पता ह ै िक जब बा�रश हो रही 
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होती ह,ै तो बाहर बैठने में िकतना आनंद 
आता ह!ै हम अतं्या�री और साँप-सीढ़ी  
आिद खले खलेते हैं। बरसात के िदनों में 
मरेी माँ और दादी गरमा-गरम चाय और 
पकौड़े बनाती हैं। हम सब अपने दादा-दादी 
के साथ बैठकर पकौड़ों का आनंद लेते हैं। कई बार मरेी दादी बरसात के 
गीत गाती हैं। उन्होंने हमें भी कुछ गीत िसखाए हैं। हम भी उनके साथ 
िमलकर गाते हैं।

वषार् का गीत 
बा�रश आई! बा�रश आई!

काले-काले बदरा छाकर 
बरस रह ेहैं छम-छम-छम
बूँदें िखड़क� के शीशों पर 
बूँदें पेड़ों के प�ों पर 
टपक रही हैं छर-छर-छर 
भीग रह ेहम झर-झर-झर।  

कागज क� कश्ती पानी पर
िचिड़यों का झुडं ह ैपेड़ों पर
मोर नाचता पंख फैलाकर 
मेंढक करते टर-टर-टर
बा�रश क� ह ैछटा मनोरम 
पलुिकत हो रह ेतन और मन।
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 बेला के प�रवार में कौन-कौन ह?ै

 आप और आपका प�रवार बरसात के समय क्या करता ह?ै

 क्या आपको बरसात का कोई गीत याद ह?ै क�ा में अपने िमत्रों के 
साथ गाइए।

नीच ेदी गई तािलका में अपने प�रवार के सदस्यों के नाम िलिखए — 

बेला के प�रवार में कौन-कौन ह?ै

चचार् क�िज ए

िलिखए

िमलकर हसँना

आप उन्हें क्या कहकर बुलाते हैं?आपका उनसे सबंंधनाम

उिमर्ला माँ क� बहन मौसी
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मरेे दादाजी जब छोटे थे, तो वे भी कुछ खले 
खलेते थे। उन्होंने हमें भी वो खले िसखाए। वे 
भी हमारे साथ हमारे खलेों को खलेते हैं। शी� 
खशुी में अपनी पूँछ िहलाते और भौंकते ह�ए 
हमारे साथ दौड़ता और खलेता ह।ै शी� का 
हमारे प�रवार में एक िवशषे स्थान ह।ै वह हमारे 
प�रवार का सदस्य ह।ै मरेे िमत्र भी शी� के 
साथ खलेना पसंद करते हैं।

बंकू और बेला शी� को तंग नही करते 
हैं। वे शी� को अपना खाना भी िखलाते हैं।

तरह-तरह के प�रवार

कुछ होते बड़े प�रवार 
कुछ होते छोटे प�रवार

तरह-तरह के हैं प�रवार

हम सभी से करते प्यार।

माता-िपता से ह ैप�रवार

बच्चों से भी ह ैप�रवार 

दादा-दादी भी प�रवार

और लोग भी हैं प�रवार।

क्या आप जानते हैं िक जब आपके दादा-दादी छोटे थे, तब वे कौन-से 
खले खलेते थे?

 पता
लगाइए
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जरा बताओ और कौन वे

िजनसे होता ह ैप�रवार?

ध्यान तमु्हारा रखते हैं जो

उन सबसे होता प�रवार।

बह�त खास मरेा प�रवार

और तमु्हारा भी प�रवार। 

आप बेला के प�रवार को क्या कहेंगे? बड़ा या छोटा प�रवार?

 आप अपने प�रवार में बड़ों तथा अन्य सदस्यों के साथ कौन-कौन से 
खले खलेते हैं?

 आपके घर में या आस-पड़ोस में कौन-कौन से जानवर आते हैं?

 क्या आपने अपने घर आने वाले जानवरों को कभी खाना िखलाया ह?ै 
अपना अनभुव बताइए। 

 आपको क्या लगता ह ैिक हमें जानवरों को तंग क्यों नहीं करना चािहए 
या चोट क्यों नहीं पह�चँानी चािहए?

चचार् क�िज ए

एक प�रवार में कम या अिधक 
सदस्य हो सकते हैं।

आपको अपने आस-पड़ोस 
में अनेक प्रकार के प�रवार दखेने 
को िमलेंग।े
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हमारे प�रवार के सदस्य, िमत्र, पड़ोसी और �रश्तेदार हमें प्यार 
करते हैं। वे हमारा ध्यान रखते हैं और हमें सह योग दतेे हैं। 
प�रवार में माता-िपता, दादाजी-दादीजी, भाई-बहन (जसेै िक 
बंकू और बेला) और कुछ अन्य बड़े लोग हो सकते हैं। 
 प�रवार में सभी एक-दसूरे से स्नेह करते हैं और 
एक-दसूरे का ध्यान रखते हैं। प�रवार में जानवरों और 
पेड़-पौधों का भी ध्यान रखा जाता ह।ै गाय, भैंस, कु�,े तोते, 
िबिल्लयों और बक�रयों जसेै पश-ुप�ी भी कई प�रवारों का 
िहस्सा हो सकते हैं। बेला और बंकू अपने पालत ूकु� ेशी� 
को प्यार करते हैं और उसका ध्यान रखते हैं। हमें भी पशओु ं
के साथ ऐसा ही व्यवहार करना चािहए। 

एक-दसूरे क� सहायता करना

आप अपने प�रवार में क्या-क्या गित िविधयाँ होते ह�ए दखेते हैं, उन पर सही () 
का िनशान लगाइए और रंग भ�रए — 

1गितिविध
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हम अपने घर में बह�त से काम िमल-जलुकर करते हैं। मरेे बाल लंबे 
हैं। मरेी दादीजी मरेे बालों में तेल लगाती हैं। मरेे िवद्यालय जाने से पहले वह 
मरेी चोटी बनाती हैं। यह करते समय वे गीत गनुगनुाती रहती हैं िजसे सनुना 
मझु े बह�त अच्छा लगता ह।ै मैंने भी उनसे बह�त से गीत सीख े हैं। मरेे 
माता-िपता घर क� सफाई और खाना पकाने से लेकर बाजार के सभी 
कामों में एक-दसूरे क� सहायता करते हैं। 

मरेे दादाजी को बागवानी करना बह�त 
पसंद ह।ै बंकू भयैा और मैं घर के कुछ 
कामों में अपने माता-िपता और 
दादा-दादी क� सहायता करते 
हैं। बंकू भयैा सिब्जयों को 
साफ करके काटने में 
सहायता करते हैं। मैं 
बगीच े में अपने दादाजी 
क� सहायता करती ह�।ँ 
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मनु्नी हमारी बह�त अच्छी िमत्र ह।ै वह और उसक� माँ 
कुसमु मौसी, हमारे घर के पास रहते हैं। कुसमु मौसी बह�त 
अच्छा खाना बनाती हैं। वह त्योहारों के समय हमारे िलए 
स्वािदष्ट िमठाइयाँ और िवशषे पकवान बनाती हैं। हमारे घर में 
सभी त्योहारों में वे और मनु्नी हमारे साथ होते हैं। 

 मनु्नी बह�त सुंदर रंगोली बनाती ह।ै 
वह अलग-अलग तरह के सखू ेफूलों 

से बने रंगों का इस्तेमाल करती ह।ै 
कुछ अवसरों पर, वह प�ों और फूलों 

का भी इस्तेमाल करती ह।ै इस काम 
में उसक� सहायता करना मझु ेअच्छा 
लगता ह।ै 

आपके प�रवार के सदस्य एक-दसूरे क� सहायता कैसे करते हैं? कुछ िचत्रों द्वारा 
बनाकर िदखाइए।

िचत्र बनाइए
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हम अपने प�रवार के सदस्यों और पड़ोिसयों से बह�त कुछ सीखते हैं।

 आपने अपने प�रवार में िकससे क्या सीखा?

 क्या आपके प�रवार में िकसी ने आपसे भी कुछ सीखा ह?ै

पेड़-पौधों से िगरी कुछ पि� यों और फूलों को इकट््ठा क�िजए और उनसे एक 
रंगोली बनाइए।

 आप अपने प�रवार क� िकस तरह से सहायता करते हैं?
 प�रवार में कुछ ऐसे सदस्य, जैसे – दादा-दादी, नाना-नानी, छोटे बच्च े

या कोई बीमार व्यिक्त भी हो सकते हैं। आप उनक� सहायता िकस 
तरह से करते हैं? 

 आपके प�रवार में उम्र में सबसे बड़ा व्यिक्त कौन ह?ै
 __________________________________________________________

 आपके प�रवार में उम्र में सबसे छोटा व्यिक्त कौन ह?ै
__________________________________________________________

 आपके प�रवार में सबसे लंबा व्यिक्त कौन ह?ै
 __________________________________________________________

  क्या आपके प�रवार के कुछ सदस्य ऐसे भी हैं जो आपके साथ नहीं 
रहते? वे कौन हैं और कहाँ रहते हैं? आप उनसे कब-कब िमलते हैं?
__________________________________________________________

2गितिविध

चचार् क�िज ए

िलिखए

िश�क सकेंत
बच्चों को बताए ँिक रंगोली को िविभन्न प्रकार क� चीजों का उपयोग करके बनाया जा सकता ह।ै 
गित िविध 2 को अपनी िनगरानी में क�ा के फशर् पर करवाए।ँ 
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   __________________________________________________________

   __________________________________________________________

 अपने िमत्रों के नाम िलिखए जो घर या पड़ोस में आपके साथ खलेते हैं?
    __________________________________________________________

    __________________________________________________________

नीच ेिदए गए िचत्र को दिेखए और बेला का उसके प�रवार के सभी सदस्यों 
के साथ संबंध िलिखए —

3गितिविध

बेला
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अपने प�रवार के सदस्यों का एक िचत्र बनाइए। उनके साथ अपना संबंध िलिखए। 
आप गितिविध 3 में िदए गए िचत्र क� सहायता ले सकते हैं। 

4गितिविध
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उन �रश्तेदारों के नाम िलिखए जो आपके घर आते हैं। उनका आपके साथ क्या 
संबंध ह?ै 

हम प�रवार के िदन-प्रितिदन के कामों में अपना सहयोग दतेे हैं, जैसे िक 
बेला और बंकू करते हैं। हमारे प�रवार में कुछ ऐसे भी �रश्तेदार होते हैं, जो 
हमारे साथ नहीं रहते। वे हमारे माता-िपता से संबंिधत होने के कारण हमसे 
भी संबंिधत होते हैं।

�रश्तेदार का नाम आपके साथ 
उनका सबंंध

आप उन्हें क्या कहकर 
बुलाते हैं?

बेला के प�रवार में सभी सदस्य कुछ न कुछ काम करते हैं। आपके प�रवार में 
कौन क्या-क्या काम करता ह?ै पता लगाइए और पषृ्ठ 16 में दी गई तािलका 
में भ�रए। पता

लगाइए

िलिखए
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प�रवार और िमत्रों के साथ आनंद 

छुट््टी का िदन था। हम सभी दादाजी के साथ पाकर्  में गए। जब हम 
वहाँ पह�चँ ेतो हमारे बह�त से िमत्र िपट््ठू खले रह ेथे। िनक्कू, �रंक�, 
रोिह त, रौनी और तारा एक-दसूरे को तेज दौड़ने और िपट््ठू
बनाने के िलए कह रह ेथे। 

हमने उनके साथ िमलकर दो टीम बना लीं। दादाजी 
एक गेंद ले आए। उन्होंने गेंद से िपट््ठू तोड़ 
िदया। सारे पत्थर िबखर गए। हम पत्थरों को 
एक-दसूरे पर रखने के िलए तेजी से 
दौड़े। रोिह त, िनक्कू, �रंक�, तारा और 
रौनी ने िपट््ठू बनाने से रोकने 
के िलए हमें गेंद से मारकर 
आउट करने क� कोिशश क�। 

इस सचूी में उन सभी कामों को जोिड़ए जो आपके प�रवार के सदस्य घर में करते हैं। 

काम
भोजन पकाना 

पौधों को पानी दनेा 

चीजों क� मरम्मत करना (घर क� 
वस्तओु ंक� मरम्मत करना, बटन
टाँकना आिद) 

घर क� सफाई करना

बाजार से सामान लाना

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.

कौन करता है?क्र.स.ं
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यह बह�त मजदेार था। कुछ समय बाद हमें थकान-सी लगने लगी। 
दादाजी ने हमें कुछ दरे आराम करने के िलए कहा। लगभग 20 िमनट के 
बाद दादाजी हमारे िलए आइसक्र�म खरीद लाए। अब अधँरेा होने लगा था, 
तो हम घर आ गए। खाने, खलेने और हसँने में हमने क्या ही आनंद िलया!

आइए, मंथन करें!

(क) िलिखए 

 1. प�रवार के सदस्य एक-दसूरे के िलए अपना स्नेह िकस तरह से 
िदखाते हैं?

 2. आप अपने िमत्रों के साथ कौन-कौन से खले खलेते हैं?

(ख) िचत्र बनाइए 

अपने प�रवार के साथ िबताए खिुशयों के कुछ पलों का िचत्र बनाइए।

Ch 1 Mera Paribar or Mitra.indd   17 8/9/2024   6:04:50 PM

2025-26



हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

18 PB

 श त रं ज प ले िख

 ड़ै टू के ल ट् टू लौ

 गें द जो हे �ा न ने

 ढ प गु गू श मा टे

 गु ब ल् ला प री ग

िड़ ची यो ग ग ऋृ ड

 या       पु      लो ठु ज ई ली

(ग) चचार् क�िजए

 1. आप अपने प�रवार में बड़ों से क्या-क्या सीखते हैं?
 2.     हम ऐसे बह�त से लोगों का ध्यान रखते हैं जो हमारे प�रवार में नहीं ह।ै वे 

कौन हैं? हम उनका ध्यान कैसे रखते हैं?

(घ) गितिविध

वगर् पहेली
नीच ेदी गइर् वगर् पहलेी में खलेों से जड़ेु िकन्हीं पाँच नामों को ढँूिढ़ए और उन 
पर गोला लगाइए। एक उदाहरण िदया गया ह।ै 

*शतरंज, लट््टू, गेंद, बल्ला, गुिड़या
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मेले में हम

2

मलेे में जाने क� तैयारी

आिख र, शहर में मलेा लग ही गया। नीता और राधा मलेे 
में जाने क� तैयारी कर रह ेहैं। दोनों में बह�त ही उत्साह ह।ै 
मलेा घर से थोड़ी दरू ही लगा ह।ै उन्हें वहाँ पह�चँने के िलए 
बस लेने क� ज�रत ह।ै 
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इसी बीच नीता के िपताजी भी आ गए। वे बोले, “हमारे साथ 
और भी बह�त से लोग जा रह ेहैं। हमारे पड़ोसी, स्नेहा 

और रोिहत तथा मोहन चाचा और उनका 
प�रवार भी। वे आज ही टे्रन से आ रह े हैं। 

आप िचतंा न करें। हम सब िमलकर 
आपका ध्यान रखेंगे।

दादीजी ने मसु्कुराते 
ह�ए उ�र िदया, 
“ठीक  ह।ै मैं भी 
चलूँगी। क्या तमुने 
अपनी पानी क� 

बोतलें भर 
ली हैं?” 

“क्या हो रहा ह?ै तमु सभी बह�त व्यस्त लग रह ेहो?” दादीजी ने पछूा।
“दादीजी, हम मलेे में जा रह ेहैं। आप भी हमारे साथ मलेे में चिलए 

न!” नीता और राधा ने कहा।
“मलेा। अरे हाँ, तमु्हारी माँ ने भी मझु ेसाथ चलने के िलए कहा था। 

मझु ेभी जाना अच्छा लगता ह ैपर तमु जानती हो न, मरेी टाँगें बह�त दखुती 
हैं”, दादीजी ने कहा।
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नीता ने कहा, “हाँ दादीजी! और हमने अपने 
िपकिनक पर ले जाने के िलए बैग भी तैयार कर 
िलए हैं।” 

दादीजी के मलेे में चलने के िलए राजी होने 
पर बच्च ेखशुी से झमू उठे।

नीता के िपता जी ने अपने पड़ोिसयों को 
बलुाया और समय पर तैयार होने के िलए कहा। 

इसी बीच मोहन चाचा ने बताया िक वे उन सब से सीध ेमलेे में ही 
िमलेंगे। वे पहले नगर बस पकड़ेंगे, िफर ऑटो से मलेे में पह�चँ जाएगँे।

“अरे वाह! हम िकतने सारे लोग होंगे। हमें तो बह�त ही मजा आने 
वाला ह”ै, राधा ने खशुी से कहा। 

y जब आप कहीं बाहर घमूने जाते हैं, तो क्या-क्या तैयारी करते हैं?जब आप कहीं बाहर घ

चचार् क�िजए

मलेे में हम
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मलेे क� ओर

स्नेहा और रोिहत, नीता के पड़ोसी ही नहीं, बिल्क अच्छे िमत्र भी हैं। वे भी 
मलेे में जाने क� तैयारी कर रह ेहैं।

माँ – स्नेहा, जल्दी करो। नीता का प�रवार बस आता ही होगा।
स्नेहा – माँ, मैं लगभग तैयार ही 

ह�।ँ बस, ये दखे रही ह� ँिक मैंने ज�रत 
क� सभी चीजें रख ली हैं न।

िपता जी बोले – अब चलने का 
समय हो गया ह।ै नीता का प�रवार 
आ गया ह।ै 

और वे सभी मलेे के िलए चल 
िदए। नीता ने दादीजी का हाथ पकड़ 
िलया और धीरे-धीरे बस स्टैंड क� 

ह�।ँ बस, ये दखे रही ह� ँिक मैंने ज�रत 
क� सभी चीजें रख ली हैं न।

समय हो गया ह।ै नीता का प�रवार 

िदए। नीता ने दादीजी का हाथ पकड़ 
िलया और धीरे-धीरे बस स्टैंड क� 
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ओर चल िदए। वे सड़क पर दोनों िदशाओ ंसे आते ह�ए वाहनों पर ध्यान 
दतेे ह�ए चल रह ेथे। 

401 नंबर क� बस धीरे से आकर �क गई। बस कंडक्टर और नीता के 
िपता ने दादीजी को बस में चढ़ने में सहायता क�। बस में वदृ्ध लोगों के िलए 
सीटें आरि�त थीं। दादीजी बह�त आराम से सीट पर बैठ गइ�।

सभी बस में चढ़ गए। दादीजी के इदर्-िगदर् क� सीटों पर सब बैठ गए। 
रोिहत के िपता ने आग्रह िकया िक सभी क� िटकट वे ही ले रह ेहैं। उन्होंने 
कंडक्टर से कहा, “कृपया पाँच बड़ों क� और चार बच्चों क� िटकट दें।” 
उन्होंने बच्चों को अपनी-अपनी सीट पर बैठने के िलए कहा। साथ ही उन्हें 
सावधान िकया िक वे इधर-उधर न कूदें। उन्होंने यह भी कहा िक सरुि�त 
रहने के िलए वे अपना िसर और हाथ िखड़क� से बाहर न िनकालें। 

बस शहर क� सड़क पर चल पड़ी और अतं में मलेे वाले मदैान के 
पास पह�चँ गई।

मलेे में हम
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पािक� ग
खोया-पाया

मेले का नक्शा

मलेा
सचूना

प्रवेश

प्राथिमक िचिकत्सा

y अपने शहर/कस्बे/गाँव में इधर-उधर, आने-जाने के िलए आप िकस 
वाहन का उपयोग करते हैं?

अपने िमत्र, पड़ोसी या प�रवार के साथ क� गई िकसी यात्रा के बारे में सं�ेप 
में िलिखए।

चचार् क�िजए

अपने िम ो
िलिखए
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नक्शा

मलेे में

दोनों प�रवार बड़े परेड मदैान में पह�चँ ेजहाँ मलेा लगा ह�आ था। मोहन 
चाचा और उनका प�रवार भी ऑटो-�रक्शा से पह�चँ गया। 

प्रवेश द्वार पर मलेे के मदैान का एक नक्शा लगा था। इसमें सभी 
स्टॉलों क� जगह िदखाइर् गइर् थी। इसी के पास एबंलुेंस, पिुलस जीप और 
आग बझुाने वाली गाड़ी खड़ी थी। वहाँ पर ‘खोया और पाया’ बथू भी बना 
ह�आ था िजसमें अपनी इच्छा से काम करने वाले लोग (स्वयंसेवी) बैठे थे। 
मोहन चाचा और रोिहत जल्दी से दादीजी के िलए पिहया कुस� 
लेने गए।
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मलेे में घसुते ही उन्होंने खले, िखलौनों, िमठाई और तरह-तरह 
क� मजेदार चीजों के स्टॉल दखे।े बच्चे खशुी से झमू रह ेथे। वे िखलौने 

26

माँ की थाली

खेल-खखलौने
नारियल

पानी स्ेशनिी
ललललू हलवाई चलूख‍ियाँ

सलुभ शौचालय

मिहलाएँ

दाल
भात

पलूिी
छोले

कलू ‍ेिदान

खोया-पाया
सहायता कें द्र

प्ाथखमक
खचखकतसा

कलू ‍ेिदान

मेले का नकशा

दही के
गोलगपपे
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वाले स्टॉल पर गए। वहाँ उन्होंने लट््टू, कठपतुली, िफरक� और गिुड़या 
खरीदी। बच्चों ने ‘मरेी-गो-राउंड’ और बड़े झलेू पर सवारी क�। स्नेहा और 
राधा ने चिूड़याँ और पायल खरीदी। 

27

राधा ने चिूड़चिड़चिूड़ू याँ और पायल खरीदी। िड़याँ और पायल खरीदी। िड़

म्का
कn लZी

सरु�ा
जाँच

प्वेश िटकट-घर िटकट-घर

Lलूला-Gि खकता[Gि खश  लप [ाKाि

[ेकिी
केक

कOपnतली
का खेल

सभी सामान

Kादलू का खेल
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नीता ने कहा, “चलो, अब जाद ू का खले 
दखेते हैं।” उन्हें कठपतु ली का खले भी बह�त 
मजेदार लगा। 

मोहन चाचा ने बच्चों को बलुाया और कहा, 
“आप लोगों ने मलेे का बह�त आनंद ले िलया। 
आओ, अब कुछ खा लेते हैं। ध्यान रह ेिक खाने 
से पहले सभी को अच्छी तरह से हाथ धोने हैं।”

सभी बच्च ेपानी वाली जगह पर गए और हाथ धोए। उन्होंने गोलगप्पे, 
चाट, छोले-कुलच,े रबड़ी के साथ गरमा-गरम जलेबी, कुल्फ� तथा और 
भी बह�त से स्वािदष्ट व्यंजनों का आनंद िलया। खाने के बाद 
उन्होंने कचरा कूड़ेदान में डाला।

जब वे मलेे से बाहर जा रह ेथे तो दादी 
हरैान होकर बोलीं, “दखेो बच्चो! वह दखेो, 
पिुलस वाली मडैम के साथ कौन ह?ै”

सभी बच्च ेएक साथ बोले, “हमें पता ह ै

दादी, ये खोजी कु�ा ह।ै”

भी बह�त से स्वािदष्ट व्यंजनों का आनंद िलया। खाने के बाद 

कंुभ मलेा िवश्व का सबसे बड़ा पवर् ह।ै गंगा, 
यमनुा, गोदावरी और ि�प्रा निदयों के िकनारे पर 
होने वाला यह मानवजाित का सबसे बड़ा समारोह 
ह।ै यह मलेा ह�रद्वार, प्रयागराज, नािसक तथा 
उज्जैन में 12 वषर् में एक बार लगता ह।ै 

क्या आप जानते हैं?

हाथ धोएँ
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y ‘खोया और पाया’ बथू िकसिलए होता ह?ै
_____________________________________________________________

y खोजी कु� ेिकस काम आते हैं?
_____________________________________________________________

y क्या आप कभी मलेे में गए हो? आपको मलेे में कौन-सी चीज सबसे 
अच्छी लगी? 
_____________________________________________________________

अनुभव साझा क�िजए 

कल्पना क�िजए िक नीता, राधा, स्नेहा और रोिहत क� जगह आप मलेे में गए हैं। 
क�ा में अपने शब्दों में बताइए िक आप मलेे में जाते, तो क्या-क्या मजेदार 
काम करते?

िलिखए

चचार् क�िज ए

• घर में बड़ों से पता क�िजए िक जब वे लोग छोटे थे, तब के मलेे आज 
के मलेों से िकस तरह अलग थे?

• मलेे में एबंलुेंस और आग बझुाने वाली गाड़ी क्यों होती ह?ै पता
लगाइए

खेल-िखलौने
 ना�रयल

पानी

झूला-घर
िकताब

जादू का खेल

खोया-पाया सहायता कें द्र

 प्राथिमक
िचिकत्सा

मलेे का नक्शा

दही के
गोलगप्पे

िकताबघर िश  ल्प बाजार
लल्ल ूहलवाई मटका

कुल्फ�
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इस नक्शे (रेखािचत्र) को पिढ़ ए

नक्शा (रेखािचत्र) पिढ़ ए और उ�र दीिजए —

y रोिहत और स्नेहा के घर का पता लगाइए और उस पर गोला लगाइए।

y  नीता और राधा के घर का पता लगाइए और उस पर गोला लगाइए।

y  िकसका घर परेड मदैान के अिध क समीप ह?ै

y  अगर आप पिुलस थाने से होते ह�ए परेड मदैान क� ओर जा रह ेहैं, तो 
रास्ते में कौन-कौन से स्थान आएगँे?

पिुलस थाना

डाक घर

िवद्यालय

नीता और राधा का घर

पसु्तकालय
स्नेहा और रोिहत का घर

बैंक

परेड मदैान

1गितिविध
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नीच ेिदए गए स्थान में अपने घर से िवद्यालय तक पह�चँने के मागर् का िचत्र बनाइए।

िचत्र बनाइए
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आइए, मंथन करें!

(क) क�ा में चचार् क�िजए 

1. हम अपने बड़ों का ध्यान िकस तरह से रख सकते हैं?
2. हमारे आस-पास के प�रवेश में कौन-कौन से वाहन िदखते हैं?
3. यात्रा करने के दौरान अपनी सरु�ा का ध्यान कैसे रखा जा सकता ह?ै

(ख) नीचे दी गइर् सचूी में से उिचत शब्द को ढूढ़ँकर सही िचत्र के साथ 
िमलान करके उस िचत्र के नीचे िलिख ए। 

आग बझुाने वाली गाड़ी 

हलवाइर्/बेकर     

िख लौने बेचने वाला

कठपतुली वाला                   

चड़ूी बेचने वाला         

स्वयंसेवी

पिुलस वाला                       

िचिकत्सा सहायक        

मेंहदी वाला 

स्वयंसेवी

खोया-पाया
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(ग) िचत्र बनाइए 

अपनी कॉपी में अपने घर और िवद्यालय के आस-पास िदखने वाले िकन्हीं 
चार वाहनों के िचत्र बनाइए और उनके नाम भी िलिखए।

(घ) अिभनय (रोल-प्ले) — मेले के �श्य का अिभनय क�िजए।

िश �क क� सहायता से अपनी क�ा में मलेे के �श्य को नाटक�य �प 
से िदखाइए। मलेे में होने वाली िभन्न-िभन्न भिूमकाओ,ं स्टॉल और खलेों 
के बारे में चचार् क�िजए और उसक� योजना बनाइए। क�ा में या अपने 
आस-पास उपलब्ध सामान से क�ा में उपयोग क� जाने वाली सामग्री, 
जैसे – िखलौने, कठपतुली, खले वाले पैसे, चीजों या जगहों के छोटे �प, 
िमट््टी के िखलौनों आिद से अपना स्टॉल बनाइए और दकुानदार व खरीददार 
का खले खिेल ए। 
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3

मरेा नाम ॠिष  ह।ै मैं जम्म ूका रहने वाला ह�।ँ मैं 
अपने माता-िपता के साथ िहमालय के पहाड़ों पर घमूने 

जा रहा ह�।ँ हम अपने मामा-मामी और अपनी ममरेी बहनों – िचया 
और नोिनका के घर जा रह ेहैं। वे पहाड़ों के पास ही एक छोटे से गाँव में 
रहते हैं। हम वहाँ बस से जा रह ेहैं। मैं बस क� यात्रा का परूा आनंद ले रहा 
ह�।ँ िख ड़क� के बाहर का �श्य बह�त ही सुंदर ह।ै सड़कें  घमुावदार मोड़ 
वाली हैं। पहािड़ यों पर तरह-तरह के रंग-िबरंगे फूल हैं। ऐसा लग रहा ह ैिक 
ये फूलों क� घाटी ह।ै दरू कहीं, तरह-तरह के लबें-लंबे पेड़ भी िदखाइर् द ेरह ेहैं।

  फूलों का त्योहार 
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y क्या आपने कभी बस में यात्रा क� ह?ै यिद हाँ, तो क�ा में अपना
अनभुव सनुाइए। 

y आपने अपनी यात्रा के दौरान िकस-िकस तरह के पेड़ और फूल दखे?े

y यात्रा के दौरान सरु�ा के िलए िकस तरह के िनयमों का पालन करना
चािहए?

y साइिकल चलाते ह�ए या सड़क पर चलते समय सरु�ा के िकन िनयमों 
का पालन करना चािहए?

क्या आपने कभी बस में 

चचार् क�िजए

अपने िसर, हाथ और बाजू हमेशा
बस के अंदर रिखए
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स्तंभ ‘अ’ में िदए गए सकेंत िच�ों को स्तभं ‘ब’ में िदए उनके अथर् से िमलाइए — 

आपने सड़क पर अनेक संकेत िच�ों पर ध्यान िदया होगा। िकन्हीं तीन सड़क 
िच�ों के िचत्र बनाइए जो ऊपर दी गइर् तािलका में न िदए गए हों। 

यहाँ वाहन खड़ा न करें

गित अवरोधक

कृपया हॉनर् मत बजाएँ

य-ूटनर् मना है

व्यिक्त काम पर हैं

आगे िवद्यालय है

स्तंभ ‘अ’ स्तंभ ‘ब’

िचत्र बनाइए

1गितिविध
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कुछ दरे बाद हम मामा और मामी 
के गाँव के समीप वाले बस स्टॉप पर पह�चँ 
गए। हम बस से नीच ेउतरे। मामाजी हमें लेने 
आए ह�ए थे। पहले तो हम चौड़ी पक्क� सड़क पर 
चले, िफर हमने मामा के घर तक जाने वाली सँकरी कच्ची
सड़क पकड़ी। 

जैसे ही हम उनके घर के अदंर गए, मरेी नजर उनके बगीच ेमें लगे 
रंग-िबरंगे फूलों पर पड़ी। मैं उनमें से कुछ फूलों को पहचानता था, जैसे – 
गलुाब, गेंदा और गड़ुहल। जो भी हो, मैं इन फूलों क� सुंदरता से चिकत 
था। मैंने पहले भी बह�त से फूल दखे ेथे, पर ऐसे सुदंर फूल कभी नहीं दखे ेथे।

“क्या आप मझु े इन फूलों के नाम बता सकती हैं?” मैंने नोिनका
से पछूा। 

“क्या आप मझु े इन फ“क्या आप मझ े इन फ“क्या आप मझु े इन फु ूझ े इन फूझ े इन फलों के नझ े इन फलों के नझ े इन फ ालों के नालों के न म बताम बता ाम बताम बत  सकती हैं?” मैंने नोा सकती हैं?” मैंने नोा िन सकती हैं?” मैंने नोिन सकती हैं?” मैंने नो किनकिन ाकाक
से पछूसे पछसे प ाछाछ । 

37

त्योहार मनाए ँएक साथ
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नोिनका ने एक फूल क� ओर 
संकेत करते ह�ए कहा, “यह 
ट्यिूलप ह।ै” 

मामी ने बच्चों को भोजन के िलए घर 
के भीतर बलुाया। सभी ने गमर् चावल के साथ 
कश्मीरी व्यंजन ‘हाख’ (एक प्रकार क� 
प�देार सब्जी) खाया। वास्तव में यह बह�त 
ही स्वािदष्ट था। 

“क्या तमु्हें पता ह ैिक इन िदनों हमारे यहाँ 
ट्यिूलप का त्योहार होता ह?ै” नोिनका ने भोजन करते 
ह�ए पछूा।

“हमारे यहाँ भी वसंत ॠत ुमें बह�त ही लभुावने लाल रंग के फूल 
िख लते हैं। इन्हें बरुांश के फूल कहते हैं,” मैंने कहा।

मैंने िचया और नोिनका को बताया िक हमारे यहाँ वसंत के त्योहार 
को बह�त ही खशुी और उल्लास के साथ मनाया जाता ह।ै मैंने उन्हें बताया 
िक इस त्योहार में, मैं और मरेे िमत्र अपने आस-पड़ोस के हर घर के द्वार पर 
सरसो और बरुांश के फूल सजाते हैं। हमारे इस काम के िलए हमारे बड़े हमें सरसो और बरुांश के फूल सजाते हैं। हमारे इस काम के िलए हमारे बड़े हमें 

3838

आशीवार्द दतेे ह।ै हमें टॉिफ याँ और    
 िमठाइर् भी िमलती ह।ै 
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िचया ने बह�त ही उत्साह के साथ 
बताया, “पता ह,ै मरेा िमत्र वेंकट भी 
इस मौसम में िवश ुका त्योहार मनाता 
ह।ै उसमें अमलताश के बह�त सारे पीले 
फूलों, सिब्जयों, फलों का उपयोग 
करके ‘िवश ुकिन’* बनाते हैं।

इस बातचीत में मामीजी भी 
शािमल हो गई ंऔर उन्होंने बताया, “वसंत प्रकृित का उत्सव ह।ै भीषण 
ठंड के बाद जब सयूर् अपने परेू तेज के साथ चमकता ह,ै तो चारों तरफ फूल 

िख ल जाते हैं। ठंड से दबुक� ह�इर् घास बढ़ने लगती ह ैऔर पेड़ों पर नए प� े
आने लगते हैं।”

मैंने मामी, िचया और नोिनका से कहा, “जब मैं अपने चारों ओर िबखरे ये 
तरह-तरह के रंग-िबरंग,े सुदंर फूल दखेता ह�,ँ तो मरेा मन खशु हो जाता ह।ै 

कुछ िदनों बाद हम घर वापस आ गए। यह मरेी प�रवार के साथ िबताई 
यादगार छुि ट््टयाँ थीं।

ठंड के बाद जब सयूर् अपने परेू तेज के साथ चमकता ह,ै तो चारों तरफ फूल 

िव* िवश ुकिन, केरल मं ेनववषर् के प्रथम िदन को मनाया जाने वाला एक शभु �रवाज ह।ै ऐसा माना जाता है
िक सयू�दय के समय शभु वस्तओु ंको दखेने से आने वाला वषर् खशुहाल तथा लाभकारी होता ह।ै
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 गाइए और आनंद लीिजए।
वसतं ॠतु

फूल-फूल पर,
झलू-झलू कर
 भौंरे गाते हैं गाना।
डाल-डाल पर,
पात-पात पर,
 कोयल का स्वर मस्ताना।
महक-महक कर,
चहक-चहक कर,
 हवा यहाँ इठलाती ह।ै
तन खशु होता,
मन खशु होता,
 जब वसंत ॠत ुआती ह।ै

   - सोहन लाल िद्ववेदी

1.  नीच ेदी गइर् तािलका में िलखी ॠतओु ंके अनसुार अपने �ेत्र में मनाए जाने 
वाले त्योहारों के नामों का पता लगाइए। इस कायर् के िलए आप अपने प�रवार 
के बड़ों क� सहायता भी ले सकते हैं।

2. इन त्योहारों के दौरान तैयार िकए जाने वाले िवशषे व्यंजनों क� सचूी बनाइए।

ॠतु त्योहार िवशेष पकवान
वसंत
ग्रीष्म
वषार्
शरद

इए और आनंद लीिजए।

2गितिविध

िलिखए
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3.   िभ न्न-िभ न्न त्योहारों पर आप िकस-िकस तरह क� िवशषे पोशाक पहनते हैं?    
____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

नीच ेदी गइर् तािलका में िदए गए व्यंजनों (भोज्य पदाथर्) का उससे संबंिधत त्योहार 
से िमलान क�िजए। 

िबह�      छठ पजूा   िक्रसमस  ईद-उल-िफतर 
होली     ओणम    उगािद 

3गितिविध

छठ पजूा

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

त्योहार के दौरान बनाए जाने वाले व्यंजन  त्योहार का नाम 

ठेकुआ                 

पीठा

खजरू का केक       

गिुजया     

सद्या

होिलगे

सेवइयाँ
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• क्या आपको लगता ह ैिक सभी लोग त्योहारों में अलग-अलग तरह के 
िवशषे व्यंजन बनाते हैं और नए कपड़े पहनते हैं?

• जहाँ आप रहते हैं, क्या उसके आस-पास कोइर् पवर्त, नदी और झरना
ह?ै क्या आप िकसी दरू स्थान पर अपने िकसी �रश्तेदार के घर गए हैं? 
वहाँ आपको कैसा लगा?

पता
लगाइए

आइए, मंथन करें!

(क) चचार् क�िजए 

1. एक स्थान से दसूरे स्थान क� यात्रा करने के िलए अलग-अलग तरह के 
कौन-कौन से वाहनों का उपयोग िकया जाता ह?ै

2. हम यात्रा के दौरान सरुि�त कैसे रह सकते हैं? 
3. त्योहारों पर बनाए जाने वाले िवशषे खाद्य व्यंजन कौन-कौन से हैं?
4. त्योहार और उत्सव हमें एक-दसूरे से िमलने-जलुने के अवसर कैसे 

दतेे हैं?
5. क्या आपको प्रकृित के साथ समय िबताना अच्छा लगता ह?ै 

(ख) िलिख ए

1. िकन्हीं दो �रश्तेदारों के नाम िलिखए िजनके पास आप हाल ही में 
िमलने गए हैं। 

2. आप अपने �रश्ते के भाइर्-बहनों और अन्य �रश्तेदारों के साथ िकस 
तरह से समय िबताते हैं?

(ग) �रक्त स्थान भ�रए 

1. िचया और नोिनका ...................के समीप एक छोटे से गावँ में रहते हैं। 
2. बस ........................ मागर् से जा रही थी जहाँ पहािड़ यों पर 

तरह-तरह के रंग-िबरंगे फूल िखले थे। 
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त्योहार मनाए ँएक साथ

3. ॠिष  और उसका प�रवार एक सँकरी ................... सड़क से मामाजी 
के घर पह�चँ।े 

4. वसंत ॠत ुमें िख लने वाले लाल फूलों का नाम ......................... ह।ै 
5. ................... एक प्रकार क� हरी प�देार सब्जी ह ैिजसे गमर् चावल 

के साथ खाया जाता ह।ै 

(घ) िचत्र बनाइए 

एक चाटर् पेपर लीिजए। उसमें नीच ेिदए गए संकेत िच� बनाइए। आप इन 
संकेत िच�ों को बनाने के िलए िकसी भी तरह के िचत्र और अपनी �िच के 
रंगों का प्रयोग कर सकते हैं। अपने संकेत िच� के बारे में क�ा में बताइए। 
y िवद्यालय का पसु्तकालय 
y शौचालय 
y प्राथर्ना सभा 
y पेय जल स्थान 
y खले का मदैान 
y मरेी क�ा 

y सीिढ़ याँ

िवश्व क� सबसे िवशाल पवर्तमाला भारत के उ�री �ेत्र में िस्थ त ह ै
िजसे िहमालय (अथार्त ‘बफर्  का घर’) कहते हैं। िवश्व क� सबसे 
ऊँची पवर्त चोटी माउंट एवरेस्ट िहमालय में िस्थ त ह।ै यह हमारे 
पड़ोसी दशे नेपाल में ह।ै यह चोटी 8,848 मीटर ऊँची ह।ै 

 पता
लगाइए

क्या आप जानते हैं?
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हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

सरह�ल — वसतं ॠतु का त्योहार

‘सरह�ल’ त्योहार को झारखडं में वसंत ॠत ु में मनाया जाता ह।ै लोग अपने 
रीित-�रवाजों के अनसुार पारंप�रक पोशाक पहनते हैं और साल (सखआु) के पेड़ 
तक जलुसू िनकालते हैं। वे साल के फूल और ताजे अकुं�रत अनाज लेकर जाते हैं। 
धरती और सयूर् को आदर व सम्मान के साथ भेंट चढ़ाते हैं। वे ढोल, नगाड़े और 
दसूरेे स्थानीय वाद्ययंत्रों को बजाते, नाचते-गाते ह�ए सरह�ल मनाते हैं।

क्या आप जानते हैं?
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Living Together

इकाई 2
जीवन आस-पास 

इकाई के ववषय में 
हम अपने आस-पास के स्ानों पर अनेक प्रकार 
के पेड़-पौध ेऔर पश-ुपक्ष‍ियों को दखेते हैं। हम 
एक-दसूरे की सहायता करते हैं और अपने 
आस-पास के पौधों और जानवरों की क्वक्िनन
क्वशषेताओ ं और वयवहारों को दखेकर आनंक्दत 
होते हैं। 

हम उनहें क्जतना अक्धक दखेते हैं, उतना 
ही अक्धक हम उनके मनोहारी जीवन के बारे में 
सोचते हैं। यह क्जज्ासा हमें और अक्धक खोजबीन 
करने, नई त्ा रोमांचक चीजों का पता लगाने 
की पे्ररणा दतेी ह।ै पेड़-पौधों और पश-ुपक्ष‍ियों के 
कलयाण के बारे में सोचना और उनका सममान 
करना, पाररक्स्क्तक संतलुन बनाए रखने त्ा 
एक सहृदय समाज बनने की क्दशा में 
आगे बढ़ने के क्लए आवशयक ह।ै 
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वe±कŌ के वa> 
�जीवन आस-पास� नामक यह 6काई हमारे आस-पास के जीवन के 
बारे में ह।ै यह 6काई तीन अÅयायों में क्विाक्जत ह।ै 6न अÅयायों के 
अतंगªत दी गई प्रमखु अवधारणाए1 और क्वषयवसत ु6स प्रकार हैं �

4Åयाय � � �कुJ खोज पेड़-पौधों की� अÅयाय अपने 
आस-पास उगने वाले क्वक्वध प्रकार के पेड़-पौधों से हमारा पररचय 
कराता ह ै क्जनके अवलोकन के माÅयम से ब¸च े उनकी िौक्तक 
क्वशषेताओ,ं महÂव त्ा क्वक्वधता से पररक्चत होते हैं। वे पक्°यों, 
Zूलों, Zलों और पौधों के अनय िागों का उपयोग करके अपनी 
रचनाÂमकता को बढ़ाते हैं। 6सके सा् ही, वे पौधों के जीक्वत रहने 
के क्लए आवशयक चीजों का िी पता लगाते हैं त्ा यह सकु्नक्शचत 
करते हòए क्क उनहें आवशयक दखेिाल और पोषण क्मल रहा ह,ै उनहें 
पोक्षत करने के क्लए सक्øय कदम उOाते हैं।

4Åयाय � � �पेड़-पौध े और पश-ुपष‍िी हैं सा्� अÅयाय 
अवलोकन के माÅयम से पौधों और जानवरों के बीच के परसपर 
संबंध को दशाªता ह।ै ब¸च ेअपने आस-पास के क्वक्वध प्रकार के 
जीव-जंतओु ंकी खोज करते हैं त्ा उनकी आदतों और आवास 
का अÅययन करते हैं। प्रकp क्त के सा् सामजंसय पर बल दतेे हòए वे 
क्मNzzNी, पशओु ंऔर पौधों के पोषण को प्रा्क्मकता दतेे हैं त्ा साL े
पाररक्स् क्तक तंý के िीतर संतकु्लत सह-अक्सतÂव को बढ़ावा दतेे हैं। 

4Åयाय � � �क्निªरता एक-दसूरे पर� अÅयाय दशाªता ह ै
क्क हम सिी पौधों त्ा जानवरों के सा् गहनता से जडेु़ हòए हैं। 
6नमें से कुJ पौध ेऔर जानवर हमारे Gरों के पास रहते हैं, जबक्क 
कुJ दरू रहते हैं। सिी जीक्वत प्राक्णयों के प्रक्त कŁणा रखना, 

उनका पोषण करना त्ा उनकी दखेिाल करना 

अवलोकन के माÅयम से पौधों और जानवरों के बीच के परसपर 
संबंध को दशाªता ह।ै ब¸च ेअपने आस-पास के क्वक्वध प्रकार के 
जीव-जंतओु ंकी खोज करते हैं त्ा उनकी आदतों और आवास 
का अÅययन करते हैं। प्रकp क्त के सा् सामजंसय पर बल दतेे हòए वे 
क्मNzzNी, पशओु ंऔर पौधों के पोषण को प्रा्क्मकता दतेे हैं त्ा साL े
पाररक्स् क्तक तंý के िीतर संतकु्लत सह-अक्सतÂव को बढ़ावा दतेे हैं। 

 �क्निªरता एक-दसूरे पर� अÅयाय दशाªता ह ै
क्क हम सिी पौधों त्ा जानवरों के सा् गहनता से जडेु़ हòए हैं। 
6नमें से कुJ पौध ेऔर जानवर हमारे Gरों के पास रहते हैं, जबक्क 
कुJ दरू रहते हैं। सिी जीक्वत प्राक्णयों के प्रक्त कŁणा रखना, 

उनका पोषण करना त्ा उनकी दखेिाल करना उनका पोषण करना त्ा उनकी दखेिाल करना उनका पोषण करना त्ा उनकी दखेिाल करना 

 जानवरों के गक्त शील त्ा Jत से 
लNकते हòए मखुौNों का प्रदशªन 
करें। जानवरों और गमलों में लगे 
पौधों के लG ु क्चýों का उपयोग 
करके पश ु ष‍िेý त्ा हररत ष‍िेý 
बनाए1।

 जानवरों, पक्ष‍ियों, कीNों, Zूलों 
त्ा पौधों के Éलैश काPª बनाए1।

 9पर दी गई अवधारणाओ ं
से संबंक्धत प्रामाक्णक और 
आयु-अनुłप लG ुवीक्Pयो और 
क्Zलमें, कहानी की क्कताबें त्ा 
कक्वताए1 अपने पास तैयार रखें।

 eu±वRक ĂमR�आF2SnकŌ से 
[ाSIीS � क्कसी प्रकp क्त उīान,
खते, पशशुाला या पौधशाला 
में जाने की या वहा1 कायª करने 
वाले ?से लोगों से बात करने की 
योजना बनाए1 जो ब¸चों से बात 
कर सकें ।

आवशयक ह।ै प्रकp  क्त के सा् अपने संबंधों 
में संतलुन और सामजंसय को बढ़ावा 
दकेर हम सामकू्हक सखु और 

 कलयाण का मागª प्रशसत करते हैं।
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अध्याय

तरह-तरह के पेड़-पौध े

गोप,ू क्सममी और राज प्रक्तक्दन पैदल ही सकूल जाते हैं। रासते में वे 
सुंदर-सुंदर Zूल, पहाड़ और जल-धाराए1 दखेते हैं। 

एक क्दन गोप ूखशु होते हòए जोर से बोला, �यह प्रकp क्त िी बड़ी ही 
अनोखी ह।ै यहा1 क्कतनी ही तरह के पेड़-पौध,े पष‍िी और जीव-जंत ुहैं��� 
क्कतना अ¸Jा होता क्क ये हमें अपनी कहाक्नया1 सनुाते�  

क्सममी � �हा1, पौध ेतरह-तरह के आकार और आकp क्तयों वाले होते 
हैं � बहòत JोNे, JोNे, बडे़, Lाड़ीदार��� 

राज ने कहा, �कुJ पतले और मडेु़ हòए, तो कुJ सीध ेऔर लंबे हैं���।  

कn J Exज पे�-पyVŌ कì

4
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हमारा अदzzितु संसार + कष‍िा �

   

 आम नाररयल  खजेड़ी कNहल 

 बरगद अमलताश पीपल  क्चनार 

 आम नाररयल  खजेड़ी कNहल  आम नाररयल  खजेड़ी कNहल 

गोप ूने कहा, �कुJ पेड़-पौधों की पक्° या1 खरुदरी हैं, तो कुJ की एकदम 
क्चकनी। 6नहें Jूना और सू1Gना मLु ेअ¸Jा लगता ह।ै  

क्सममी ने कहा, �दखेो, 6स जामनु के पेड़ की पक्° या1 ्ोड़ी मोNी और 
चमकदार हैं। राज, यह तमुहारा खास पेड़ ह,ै न"  

राज ने कहा, �हा1, ह ैतो। तमुहें 6सके JोNे-JोNे सZेद Zूल याद हैं न" 
क्Zर हमने JोNे-JोNे हरे रंग के Zल दखे ेजो बाद में गहरे लाल और जामनुी 
रंग के हो गए ्े। हमने यहा1 पेड़ से जामनुी रंग के पके हòए Zलों को तोड़ने 
का आनंद िी क्लया ्ा।  

क्सममी मसुकुरा6ª, �6न पेड़ों की OंPी Jा1व में Gमूना अ¸Jा लगता ह।ै 

पेड़ों में लकड़ी का एक बड़ा तना और उस पर Zैली हòई क6ª शाखाए1 
होती हैं। 6न शाखाओ ंपर पक्° या1 होती हैं। 6नकी जड़ें धरती में बहòत 
गहराई तक जाती हैं।

पेड़ 
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कुJ खोज पेड़-पौधों की

कुJ ?से पेड़ों के नाम क्लक्ख ए क्जनहें आप पहचानते हैं। याद कीक्जए क्क आपने 
उनहें कहा1 दखेा ह।ै 6नमें से क्कन पेड़ों को आपने अपने Gर और सकूल के 
आस-पास दखेा ह"ै 

झाड़ी

�सिी पौध ेपेड़ों की तरह बडे़-बडे़ नहé होते। 6स 
सुंदर लाल Zूलों वाले पौध ेको दखेो। 6सका पेड़ 
की तरह बड़ा-सा तना नहé ह ै, गोप ूने कहा। 

�बक्लक 6समें िरेू रंग के क6ª तने होते हैं , 
राज ने कहा। 

�6न Lाड़ीदार क्दखने वाले पौधों को Lा क्ड़ या1 कहते हैं। हमारे Gर में 
तलुसी का पौधा िी एक Lाड़ी ही ह ै, क्सममी ने बताया। 

Lाव� या1 मÅयम आकार के वे पौध ेहैं क्जनमें क6ª तने होते हैं। 6नकी 
शाखाए1 धरती के पास ही Zैली होती हैं।  

वaवE>

�सिी पौध ेपेड़ों की तरह बडे़-बडे़ नहé होते। 6स 
सुंदर लाल Zूलों वाले पौध ेको दखेो। 6सका पेड़ 

 गडु़हल गलुाब     तलुसी मीOा नीम
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 कुJ Lाक्ड़ यों के नाम क्लक्खए। ³या आपने 9पर क्चý में क्दखाई गई 
Lाक्ड़ यों में से क्कसी Lाड़ी को दखेा ह"ै 

 ³या आप जानते हैं क्क आपकी बोल-चाल की िाषा में 6नहें ³या कहते हैं"

जड़ी-बिूटयाँ और घास

�हमारे Gर में NमाNर और पदुीने के पौध ेहैं। उनके 
तने बहòत ही कोमल और हरे हैं , राज ने कहा। 

�मरेी दादी ने मLु ेबताया क्क क्जन पौधों के तने 
कोमल होते हैं और किी लकड़ी जसेै स´त नहé 
बनते, उनहें जड़ी-बकू्Nया1 कहते हैं , गोप ूने बताया।

क्सममी ने Gास की ओर क्दखाते हòए कहा, �6न 
तरह-तरह की Gासों को दखेो। 6नके तने िी हरे 
और कोमल हैं। 6नकी पक्°या1 लंबी, पतली और 
चपNी हैं।  

कुJ Lाक्ड़ यों के नाम क्लक्खए। ³या आपने 9पर क्चý में क्दखाई गई 

वaवE>

जो दालें हम खाते हैं, जैसे � अरहर, मसरू, मू1ग और उड़द, 6न सिी में Lाक्ड़ यों के ही 
बीज होते हैं। 

 अरहर  मसरू मू1ग उड़द अरहर  मसरू मू1ग उड़द अरहर  मसरू मू1ग उड़द

�हमारे Gर में NमाNर और पदुीने के पौध ेहैं। उनके 

�मरेी दादी ने मLु ेबताया क्क क्जन पौधों के तने 
कोमल होते हैं और किी लकड़ी जसेै स´त नहé 

क्सममी ने Gास की ओर क्दखाते हòए कहा, �6न 
तरह-तरह की Gासों को दखेो। 6नके तने िी हरे 
और कोमल हैं। 6नकी पक्°या1 लंबी, पतली और 

³या आप जानSे h§"
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�क्सममी, तमु Oीक कह रही हो। ³या तमुहें पता ह ैक्क Gास िी एक 
तरह की जड़ी-बNूी ही ह"ै  गोप ूने पJूा।

ज�ी-[oवNया1 बहòत ही JोNे पौध ेहोते हैं। 6नके तने बहòत ही मलुायम 
होते हैं और किी िी लकड़ी जैसे स´त नहé बनते। Gास िी 
जड़ी-बकू्Nयों का ही एक प्रकार ह।ै

Gास के प° ेपत ले और चपNे होते हैं और 6नके तने खोखले होते 
हैं। अपने आस-पास अलग-अलग तरह की Gास दके्खए। आपने 
क्कतनी तरह की Gास दखेी हैं"

जड़ी-बिूटयाँ

 पदुीना NमाNर धक्नया सरसो

जंगली Gास

घास
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कुJ ?सी जड़ी-बकू्Nयों के नाम क्लक्खए क्जनहें आपने दखेा ह।ै यह िी क्लक्ख ए क्क 
आपने उनहें कहा1 दखेा ह"ै

लताए ँऔर बेलें 

�दखेो� 6स बडे़ से पेड़ के चारों ओर एक लता क्लपNी हòई ह।ै  राज ने 
प्रसननता से कहा। 

गोप ूने सहमक्त जता6ª, �वाह� मरेे दोसत जvजª के Gर में िी मनी ÈलांN 
का एक पौधा ह।ै मैं यह दखेकर बहòत आशचयªचक्कत हो गया क्क वह 9पर 
की ओर कैसे बढ़ रहा ह"ै ?सा लगता ह,ै जैसे यह धीरे-धीरे दीवार पर चढ़ 
रहा ह।ै 

वaवE>

चावल, गेहó1, बाजरा, ºवार, रागी आक्द जैसे अनाज, जो आप खाते हैं, बड़ी-बड़ी Gास
के ही बीज हैं। 

गनना और बा1स िी एक तरह की Gास हैं। 
बा1स एक क्वशषे प्रकार की Gास ह ैजो एक 
वषª से िी अक्धक समय तक सखूती नहé ह।ै

 गनना बा1स 

   धान     गेहó1          बाजरा    रागी       ºवार

³या आप जानSे h§"
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क्सममी ने बताया, �मनी ÈलांN का तना िी बहòत ही लंबा 
और पतला होता ह।ै यह अपने आप खड़ा नहé हो सकता। यक्द 
6से 9पर जाने के क्लए कोई सहारा नहé क्मलता, तो यह धरती 
पर ही Zैलकर बढ़ने लगता ह।ै  

�कदzzद ूका पौधा िी बेल ही होता ह।ै मैंने 6सके तने को 
धरती पर Zैलते हòए दखेा ह ै, राज ने बताया।

मनी ÈलांN               चमलेी लौकी  

     तरबजू  कदzzदू

मनी ÈलांN               चमलेी लौकी  

बेलें

aSाB2 C_ [ेaŌ के तने पतले और लचीले होते हैं। लताए1 
अनय पौधों का सहारा लेकर 9पर  चढ़ती हैं और बढ़ती हैं। बेलें 
धरती पर ही बढ़ती हैं। कुJ लताए1, क्जस पौध ेका सहारा लेकर 
चढ़ती हैं, उसी से अपना िोजन िी लेती हैं। 

लताए ँ
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वe±क स2केS 
स्ानीय पौधों के नाम स्ानीय िाषा में िी बताए1। ब¸चों को वासतक्वक लताए1 एवं बेलें क्दखाते 
हòए उनमें अतंर सपÕN करें। यह चचाª करवाई जा सकती ह ैक्क ³या कदzzद,ू तरबजू और खरबजूे की 
बेलें िी लताए1 हो सकती हैं। ब¸चों को क्वचार-क्वमशª करने दें।

सxवI > C_ [oवL > 

 आप 6से अपनी िाषा में ³या कहते हैं" 

 यह एक बेल ह ैया लता" 

 कुJ लताओ ंया बेलों के नाम क्लक्ख ए क्जनहें आपने दखेा ह।ै यह िी 
क्लक्ख ए क्क आपने उनहें कहा1 दखेा ह"ै ³या उनमें से कोई 6न क्चýों में िी 
हैं" 6नके नाम अपनी िाषा में क्लक्ख ए।

 नीच ेक्दए गए पौधों के नाम अपनी िाषा में बता6ए। यह िी बता6ए क्क 
ये पेड़, Lाड़ी, लता या बेल में से ³या हैं"

 अपने क्वīालय या क्वīालय के पास ही क्कसी पेड़ या Lाड़ी के सामने 
दो-दो या चार-चार के समहू में खडे़ हों। 

 अब अपने आस-पास जहा1 तक दखे सकते हैं, वहा1 तक दखेने की कोक्शश 
कीक्जए। अपने पैरों के पास िी दखेना न िलूें। आप क्कतनी तरह के
पेड़-पौध,े Lाक्ड़या1, जड़ी-बकू्Nया1, Gास, बेलें और लताए1 दखे सके"

वaवE>

1FवSवववV

FेंUा  नीम जnजn[े या [े_
 �तेलगु ूमें बा1्ी� �कननड़ में बेव क्गPा� �मक्णपरुी में बोरोई�

 __________________  __________________ __________________ 

 __________________  __________________ __________________

क्चक्चPंा
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पyVे से वमýSा� 

को6ª एक पौधा चकु्न ए। यह पौधा मोNे तने वाली कोई Lाड़ी या ?सा पेड़ हो सकता 
ह ैक्जससे आप क्मýता करना चाहते हैं। 6से आप सवयं या अपने सहपाक्Oयों के 
समहू में कर सकते हैं। 
 अपने चनेु हòए पौध ेका नाम रक्खए जसेै आप अपने पालत ूजानवर का नाम 

रखते हैं। 
 अब अपने क्मý पेड़�पौध ेमें प्रक्तक्दन पानी दकेर 6सकी दखेिाल कीक्जए। 
 एक क्मý की तरह 6सकी रष‍िा कीक्जए। 
 अपने क्मý पौध ेकी पक्° यों, Zूलों और Zलों को Åयान से दके्खए। 
 अवलोकन कीक्जए क्क आपके क्मý पौध ेपर प°ों, Zूलों की सं´या अक्धक 

ह,ै कम ह ैया क्बलकुल नहé ह।ै अपने अवलोकन को नीच ेदी गई ताक्लका 
में क्लक्खए।
अवलोकन का समय और क्दनांक    _____________________

महीना       _____________________

अवलोकन अकं्कत क्कए जाने के क्दन का मौसम  _____________________

क्जतनी बार संिव हो सके, अपने क्मý पौध े के पास जा6ए और 6से 
Åयानपवूªक दके्खए।

2FवSवववV
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 ³या आपको पौध ेपर नई पक्°या1 क्दखé" ³या पक्°यों के बडे़ होने के 
सा् उनके रंग में कोई बदलाव आया"

 ³या परुानी िरेू रंग की पक्°या1 धरती पर क्गर जाती हैं"

 ³या आपको पौध ेपर कोई Zूल या Zल क्दखा"

 आपने और ³या-³या बातें दखेé"

 अपने अवलोकन को क्लक्खए।

अपने पौध ेके बारे में कvपी में क्लक्खए।

सिी पौधों की पक्° या1 अलग-अलग रंगों, आकp क्तयों एवं आकारों की 
होती हैं।

आपको पौध ेपर नई पक्°या1 क्दखé" ³या पक्°यों के बडे़ होने के 

3FवSवववV

वaवE>

आकp वS 
�वaवE> या 
वIý [नाइ>�

_2F8नकì स2́ या 
�4वVक� कम या 
व[Ðकn a नhé�

अब आपने जो दखेा उसे ताक्ल का में िररए �

पक्°या1

Zूल 

Zल  

कn J 4Æय [ाSें 
जx आपने UेEé

 पीपल  आम  कमल  खजेड़ी

पyVे के 
\ाF
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5

आ6ए, कुJ और िी पता करें� 
 अपने आस-पास के पररवेश में प°ों को दके्खए।

 अपनी कvपी में उन प°ों के क्चý बनाकर रंग िरर ए और उनके नाम 
क्लक्ख ए।

 अपनी कष‍िा में क्कसी क्मý को उन प°ों के रंग, आकार, आकp क्त, सतह 
और गंध के क्वषय में बता6ए। 

 यह गक्तक्वक्ध करने के बाद हम प°ों के 
बारे में ³या कह सकते हैं"

�सिी प°ों की गंध अलग-अलग होती ह।ै मैंने 
यह पाया क्क तलुसी, धक्नया, मीOा नीम, पदुीना 
और लेमन úास सबकी गंध अलग-अलग ह ै, 
राज ने क्सममी को बताया। 

क्सममी ने राज से पJूा, �³या तमुने किी 
आम के प° ेको मसलकर सू1Gा ह"ै मLु ेयह गंध 
बहòत अ¸Jी लगती ह।ै 

राज ने कहा, �6स बातचीत से मLु ेआम की Èयारी-सी खशुब ूयाद 
आ गई� मरेा िाई दखे नहé सकता, लेक्कन अपने आस-पास आम, 
अनानास, कNहल, अमłद और जामनु जैसे Zलों को सू1Gकर जलदी से 
पहचान लेता ह।ै 

अपनी आ1खों पर पNzzNी बा1क्ध ए। क्Zर आपका एक क्मý आपके क्बलकुल पास कोई 
Zल लाएगा। आप अपनी बंद आ1खों से क्कतनी दरू से Zल को उसकी खशुब ूसे 
पहचान सकते हैं" अब कNे हòए Zल के Nुकड़ों से 6सी गक्तक्वक्ध को दोहरा6ए। 
³या साबतु Zल की अपेष‍िा कNे हòए Zल को पहचान पाना आसान ्ा" आप 
क्कस Zल को अक्धक दरूी से पहचान पाए" यह गक्तक्वक्ध Gर में िी कीक्जए।

FवSवववV

4FवSवववV
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पौधों के भाग

पौधों के बारे में जानते समय हमने उनके क्वक्िनन िागों, जैसे � जड़, तना, 
प°ी, Zूल, Zल और बीज का उपयोग क्कया। आ6ए, अब एक NमाNर के 
पौध ेके क्चý में उसके क्वक्िनन िागों को Åयान से दखेें� 

 पौध ेके कौन-कौन से िाग हैं"

 नीच ेक्दए गए क्चý में पौध ेके िागों के सामने उनके नाम क्लक्खए।

NमाNर का पौधा

तना Zल

Zूल

प°ी

जड़

बीज
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िुछ ‍िो‍ि पेड़-पौधरों िी

छाल के बारे में जानना 

किसी पेड़ िी छाल िो ध्‍ान से दके‍िए और सपर्श 
िीक‍िए। क्‍ा आपिो इस पर िोइ्श ‍िीव, िीट ्‍ा 
पौध ेकद‍िाइ्श कदए? एि िाग‍ि लेिर उसे छाल पर 
रक‍िए और दबाइए। रंग ्‍ा पेंकसल से इस पर बाए ँ
से दाए ँिी तरफ बार-बार रगकड़ ए। दके‍िए, इस पर 
क्‍ा बन ग्‍ा? 

िाग‍ि िे दसूरी तरफ अपने पेड़ िा नाम 
कलक‍िए। अब अपने सभी कमत्रों िा िाग‍ि इिट््ठा 
िीक‍िए और दके‍िए कि क्‍ा इस छाल िे छापे से 
पेड़ िी पहचान िर सिते हैं?

 छाल िा छापा लेते सम्‍ क्‍ा आपने अपने पेड़ पर किसी अन््‍ ‍िीव-‍ंित,ु पक्ी ्‍ा 
िीट िो द‍ेिा?

 वे क्‍ा िर रह ेथे? 

6गतितिति

   गन्ने िे तने से गडु़ बना्‍ा ‍िाता ह।ै

   बाँस सबसे लमबी घास ह।ै 

    कम‍िोरम में पा्‍ा ‍िाने वाला फूल रेफलेकर ्‍ा 
सबसे बड़ा फूल ह ै और ्‍ह एि छाते क‍ितना 
बड़ा होता ह।ै

रेफलेकर्‍ा िा फूल

क्ा आप जानिे हैं?
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आइ>� म2Tन क_ें� 

�क� IIाª कìवज>

�� यक्द पेड़-पौध ेन होते, तो ³या होता"
�� पेड़-पौधों के बढ़ने में जड़ क्कस तरह से सहायता करती ह"ै 
�� पेड़ के क्लए तना ³या कायª करता ह"ै

�E� वaवE > 

��     आपने अपने क्वīालय के बगीच,े पाकª  या Gर के आस-पास बहòत सारे  
पेड़-पौध ेदखे ेहोंगे। उनके नामों की सचूी बना6ए और पहचाक्नए क्क वे 
³या हैं � पेड़, Lाड़ी, जड़ी-बNूी, Gास, बेल या लता"

�� पौध ेके क्कस क्वशषे िाग से आप उसे पहचान पाए" 
��   अपने सबसे क्प्रय पेड़ के बारे में क्लक्ख ए। यह आपका सबसे क्प्रय पेड़
    ³यों ह"ै

�F� वIý [नाइ> 
आपने अपने आस-पास के पररवेश में तरह-तरह की पक्° या1 दखेी हैं, उनके 
क्चý बना6ए �
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कुJ खोज पेड़-पौधों की

�G� _2Fxaी [नाइ> 

धरती पर क्गरी हòई पक्°यों और Zूलों को 6कNzzOा कीक्जए। उनहें अलग-अलग 
तरह से सजाकर रंगोली बना6ए। आप 6न पक्°यों से अलग-अलग पश-ुपक्ष‍ियाें
की आकp क्तया1 िी बना सकते हैं। 

पि�यों का िचिड़ याघर 
स्रोत – http://arvindguptatoys.com
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4Å^k^

पे��पyिे Cर पिn�पक्षm हैं स्थ

5

अÅय्य � में हमने बहुत से पेड़-पौिों को दखे्। ³य् आपने कभी इस ब्त 
पर Åय्न मदय् मक जह्ँ-जह्ँ पेड़-पौि ेहैं, वह्ँ पश-ुपक्ी भी होते हैं। 

Åय्न से दमेखए, आपको पत् लगेग् मक कुि पश-ुपक्ी पेड़ों पर रहते 
हैं, कुि उनके आस-प्स रहते हैं और कुि तो इनके नीच ेभी रहते हैं। 

62
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पेड़-पौि ेऔर पश-ुपक्ी हैं स्थ

यह्ँ कुि मचत्र मदए गए हैं मजनमें आप दखेेंगे मक पश-ुपक्ी और 
पेड़-पौि ेस्थ मदख रह ेहैं। आप इन मचत्रों में मकन-मकन पश-ुपमक्यों को 
पहच्न प् रह ेहैं? आपने इनमें से मकÆहें पहले दखे् ह?ै इनमें से कौन से 
जीव िरती के नीच ेरहते हैं? 

पत् ेपर आर्म करत्
हुआ मेंQक 

पेड़ पर ग्न् ग्ती हुइषा 
दमजषान मचमड़ य्   

घ्स चरत् हुआ ह्मथ यों
क् Lुरं             

पेड़ के तनों के कोटरों
में मिपती व आर्म 

करती मगलहरी

पमत्यों से घर बन्ती
हुइषा चीमटय्ँ   

पत्ी ख्ती
हु7 इÐली

पत्ी पर मरँर्ती
हुइषा मततली           

पेड़ के तने 
पर बैO् कOफोड़व्

 पत् ेपर आर्म करत् 
पतंग्  

पेड़ के कोटर को घोंसल् 
बन्कर रहती बसंत 

गौरी मचमड़य् 

पत्ी पर 
रंगीन कीड़्            

सखूी पमत् यों और ममट््टी
में रेंगत् कें चआु      
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हम्र् अद्भ्तु संस्र + कक्् �

यमद आपने पpÕO �� पर मदए गए पश-ुपक्ी और कीट पहले भी दखे ेहैं तो बत्इए 
मक उÆहें कह्ँ और कैसे दखे् ह?ै अपनी अगंमुलयों, ह्थों और ब्जBु ंक् उपयोग 
करके बत्इए मक येे पश-ुपक्ी और कीट मकतने बडे़ य् िोटे हैं। 

मिट््टी िें जीवन 
मकसी भी पेड़-पौि ेके आस-प्स की ममट््टी पर खडे़ हों। यमद संभव हो, 
तो जतेू य् चÈपल उत्रकर खडे़ हो सकते हैं। 

आपके पैरों के नीच ेममट््टी क् रंग कैस् ह?ै

अपने ह्थों से अपने ममत्र पेड़ के प्स की थोड़ी-सी ममट््टी उO्इए और बत्इए � 
 ममट््टी रंग में कैसी मदखती ह ैऔर कैसी महससू होती ह?ै
 ³य् यह सखूी, गीली, खरुदरी, मचकनी, कOोर य् द्नेद्र ह?ै
 ³य् आपने म मट््टी में पमत् यों य् कीड़ों को दखे्?

 अब म मट््टी  को सूँमघ ए �कुि दरू से� और इसकी गंि को य्द रमखए। 

मद ने प

चच च्ा कीजिए

अपने ह् ों से अपने ों से अपने ों त्र पेड़ के प्स की थो

1गजिजिजि

मेरm जमNzzNm Jo ने म¤ कu सm aगm?      खरुदरी          मचकनी        कOोर    द्नेद्र

मेरm जमNzzNm म¤ क्् थ्?             कुि भी नहीं           पमत् य्ँ          िोटे-िोटे पÂथर           कीट 

मिट

ये सभी पश-ुपक्ी पेड़-पौिों के आस-प्स ही ³यों रहन् च्हते हैं?
पि्

aग्6ए
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पेड़-पौि ेऔर पश-ुपक्ी हैं स्थ

इस गमतमवमि  को ब्ररश होने 
के एक मदन ब्द दोहर्इए। Åय्न 
रह े मक आप ममट््टी उसी Öथ्न से 
लें, जह्ँ से पहले ली थी। ³य् 
आपको ममट््टी के मदखने, िूने और 
गंि में कुि अतंर समL आय्?

अब थोड़ी-सी ममट््टी 
पेड़-पौिों से दरू मकसी Öथ्न से 
लीमजए। ³य् यह ममट््टी आपकी 
पहले ली हुइषा ममट््टी से कुि अलग 
ह?ै मकस प्रक्र से?

अब Åय्नपवूषाक ममट््टी क् परीक्R कीमजए। मकन िोटी-िोटी ब्तों पर 
आपक् Åय्न गय्?

ममट््टी पpÃवी की सतह की सबसे ऊपरी परत ह।ै यह उन चट््ट्नों से बनी 
ह,ै जो बहुत िीरे-िीरे िोटे-िोटे टुकड़ों में टूटती रहती हैं। इसमें पेड़-पौिों की 
सखूी पमत् य्ँ, जड़ें, तने तथ  ्मpत ज्नवर, कीट आमद भी होते हैं।  

ममट््टी अपने भीतर रहने व्ले बहुत से जीव-जंतBु ं के स्थ 
जीती-ज्गती हैं। इनमें से कुि को आप आखँों से दखे सकते हैं और कुि 
इतने िोटे होते हैं मक आप उÆहें नहीं दखे सकते। ममट््टी की ऊपरी परत 
और घ्स एवं पमत् यों में आपको कइषा तरह के कीट घमूते हुए मद ख सकते 
हैं, जैसे –  चींमटय्ँ, दीमक, िोटे कvकरोच और मटर्रे आमद। 

इस गमतमवमि  को ब्ररश होने 
के एक मदन ब्द दोहर्इए। Åय्न 
रह े मक आप ममट््टी उसी Öथ्न से 
लें, जह्ँ से पहले ली थी। ³य् 
आपको ममट््टी के मदखने, िूने और 

अब थोड़ी-सी ममट््टी 
पेड़-पौिों से दरू मकसी Öथ्न से 
लीमजए। ³य् यह ममट््टी आपकी 
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वर ष्ा के समय जब ममट््टी गीली होती ह,ै तब आपको और भी बहुत से 
कीट दखेने को ममलेंग,े जसेै– कें चएु और कनखजरेू। इस समय आपको ममट््टी 
में घ्स भी अमिक मदखगेी और तरह-तरह के पौि ेभी उग ेहुए मदख्इषा देंग।े 

वर ष्ा के मदनों में आपको अपने आस-प्स के पररवेश में पहले से कहीं अमिक 
पेड़-पौि,े पश-ुपक्ी और कीट आमद मदख्इषा द ेसकते हैं। ये नए पौि,े पश-ुपक्ी, 
कीट आमद आमख र कह्ँ से आए? यह वर ष्ा से पहले कह्ँ मिपे थे!

अपने ममत्र पेड़ के प्स खडे़ होकर आस-प्स दमेखए। आप तरह-तरह के मकतने जीवों 
को दखे प्ए? इनके ब्रे में बत्इए और नीच ेदी गइषा त्मलक् को भररए। आवश्यकत्
पड़ने पर आप मदए गए मचत्रों क् उपयोग कर सकते हैं।

में घ्में घ्में घ स भी अ्स भी अ् मस भी अमस भी अ िमिम क िक ि

वर ष्ा के मदनों में आपको अपने आस-पमदनों में आपको अपने आस-पमद

चच च्ा कीजिए

2गजिजिजि

िह क ्् कर रह  ्थ्?िह जकस पर थ्?मैंने देख्... (जििरण) 
कूदने व्ल् एक िोट् कीट

एक पतल्-स् पौि् जो घमु्वद्र ह।ै 

एक क्ली मचमड़ य्

घ्स

मकसी दसूरे पौि ेके प्स 

आस-प्स कूद रह् थ्

कुि नहीं

जिक्षक सकेंि
कुि कीट ममट््टी से ऊपर आने के मलए बरस्त की प्रतीक्् करते हैं। लंबे समय से ममट््टी में पेड़-पौिों 
के बीज बरस्त आने य् प्नी दनेे पर अकुंररत हो ज्ते हैं। बचचों के स्थ इस पर ब्तचीत करें।

सडे़ फल पर 
ल्ल कीडे़

उड़ने व्ले 
नीले कीट

पत्ों पर चींमटय्ँ लैंट्न् फूल पर 
रंग-मबरंगी मततली

चट््ट्न पर ग्रषान
मिपकली
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पेड़-पौि ेऔर पश-ुपक्ी हैं स्थ

पश-ुपक्ी और कीट अपने भोजन, आव्स और आर्म के मलए पेड़-पौिों 
के अलग-अलग भ्गों को उपयोग में ल्ते हैं। 

ऊँट और बकररय्ँ पौिों के पत् ेख्ते हैं। 

मगलहररय्ँ और कौए पेड़-पौिों के मतनकों से 
अपन् घर बन्ते हैं और इनमें अपने बचचों क् 

प्लन-पोरR करते हैं। 

सनबरषा और मततमलय्ँ फूलों क् रस चसूती हैं। 

उÐल ूऔर कुि अÆय पक्ी अपने बचचों के 
प्लन-पोरR के मलए पेड़ों के कोटर क् 

उपयोग करते हैं।

बंदर पेड़-पौिों के फलों को ख्न् पसंद करते हैं। 

दमजषान मचमड़ य्ँ पेड़ों के पत्ों को मसलकर अपन् 
घोंसल् बन्ती हैं। 

क्् 5प ि्निे हैं?
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पजक्ष्Ō की [xam 

 अपनी आखँें बंद करके पमक् यों की बोली सनुने की कोमश श कीमजए। 
³य् आपको मकसी पक्ी की बोली सनु्इषा दी?
³य् आप दखे सकते हैं मक कौन से पक्ी ये बोमलय्ँ मनक्ल रह ेहैं?

 मचत्र में मदख्ए अनसु्र पमक्यों की आव्ज की मदश् में अपन् मखु करके 
Åय्न से उनकी बोली सनुने की कोमश श कीमजए। ³य् अब आप इन 
बोमलयों को और अमि क ÖपÕटत् से सनु सकते हो?

3गजिजिजि

आपने इनमें से मकतने जीव-जंत ुदखे ेहैं? इÆहें दखेने की कोमश श कीमजए। 

चमग्दड़ और तेंदएु पेड़ों की श्ख्B ंपर आर्म 
करते हैं और अपन् आव्स बन्ते हैं। 

इÐली भोजन के मलए पेड़-पौिों की पमत् य्ँ 
चब्ती ह।ै 
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कबतूर गटुर-गूँ 

[xamपक्षm क् न्म

 पमक् यों की मजन बोमलयों को आपने सनु् थ्, उÆहें एक ब्र मफर य्द करने 
की कोमश श कीमजए। अलग-अलग पमक् यों Ĭ्र् मनक्ली ज्ने व्ली 
बोमलय्ँ Öवयं भी मनक्लने की कोमश श कीमजए। 

 मजन पमक् यों की बोमलय्ँ आपने सनुी हैं, उन बोमलयों और उस पक्ी क् न्म 
नीच ेदी गइषा त्मलक् में मलमखए। 

 यमद आपको मकसी भी पक्ी की आव्ज नहीं सनु्7 पड़ रही ह,ै तो आपके 
अनसु्र इसक् ³य् क्रR हो सकत् ह?ै

 आपको पमक् यों की सबसे अमिक आव्ज कब सनु्7 दतेी ह ै�
 सबुह-सबुह? 
 दोपहर को? 
 श्म को?
 र्त को? 
 श्म को?
 र्त को? 
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56ए� मंथन कर¤� 

(क) चच च्ा कीजिए 
�� आपने गमतमवमि  � में ममट््टी के मजन दो तरह के नमनूों को इकट््O् मकय् 

थ्, उनक् रंग और बन्वट कैसी थी? आपने उन नमनूों को मकस महीने में 
मलय् थ्? ³य् उनकी गंि अलग तरह की थी? ³य् उनकी गंि के ब्रे में 
आप कुि बत् सकते हैं?

�� मजस पौि े क् आप अवलोकन कर रह े हैं, उस पर मकस महीने 
में पमत् य्ँ आइ«? 

�� पौिों के आस-प्स आपने कौन-से पश-ुपक्ी और कीट दखे?े
�� य्द करके बत्इए मक पश-ुपक्ी और कीट मकस तरह से पौिों पर 

मनभषार हैं। इनमें से आपको कौन-स् सबसे अचि् लग्?
�� ममट््टी मकस-मकस चीज से ममलकर बनी होती ह?ै

(ख) जaजख ए 

उन दो पश-ुपमक्यों के न्म 
मलमख ए जो आपने पेड़-पौिों के 
प्स य् उनके ऊपर दखे ेहैं। 

इन पश-ुपमक्यों और कीटों की 
आकp मत, आक्र और रंग के 
ब्रे में मलमखए। 

अनमु्न लग्इए मक ये
पश-ुपक्ी और कीट इन 
पेड़-पौिों के प्स ³यों थे?

आपने इन पश-ुपमक्यों और 
कीटों की कौन-कौन सी अÆय 
रोचक ब्तों को दखे्? 
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पेड़-पौि ेऔर पश-ुपक्ी हैं स्थ

 (ग) जचý [न्6ए 
य्द ह ैमक आपने अपने पौि ेममत्र के ब्रे में मलख् थ्। अब उसक् मचत्र 
बन्ने की कोमश श कीमजए। अपने मचत्र में अलग-अलग रंग के मबंदBु ंसे 
उन Öथ्नों को दश ष्ाइए जह्ँ आपने पश-ुपमक् यों और कीटों को दखे् थ्। 

(G) सहm øम म¤ Ó्िजÖथ ि कीजिए 
एक मदन समु् ने तगर के एक पौि ेपर इÐली को दखे्। उसे यह बड़् रोचक 
लग्। उसने करीब �� ममनट तक उसे Åय्न से दखे्। इÐली लग्त्र कोमल 
पमत् य्ँ ख् रही थी। समु् की म्ँ उसके प्स आइ«। उÆहोंने समु् से कह् मक 
वह इÐली को प्रमतमदन Åय्न से दखे।े समु् और भी उÂसकु हु7। मकसी बडे़ 
Óयम³त की सह्यत् से नीच ेमदए गए बदल्वों को सही øम में लग्इए �

अब यह एक मततली बन गइषा ह।ै

इÐली ने एक कोकून बन् मलय् ह।ै 

यह िीरे-िीरे उड़ गइषा। 

एक मदन उसने ख्न् बंद कर मदय्। 

यह कोकून से ब्हर आ गइषा। 
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िनभर्रता एक-दूसरे पर

6
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िनभर्रता एक-दसूरे पर

 क्या िचत्र में मौजदू कोइर् भी प�ी, पश,ु क�ट और पौध ेआपके साथ 
आपके घर में रहते हैं?

 क्या आप और आपका प�रवार इनका ध्यान रखते हैं?

िचत्र में मौजदू कोइर् भी प�ी, पश,ु क�ट और पौध ेआपके साथ 

चचार् क�िज ए

िश�क सकेंत
सभी बच्चों से यह जानका�रयाँ एकत्र करके एक सचूी बनाए।ँ इस सचूी का सार तैयार करें और 
बच्चों को इस िवषय में बातचीत करने के िलए पे्र�रत करें।

बंदर पेड़
वह स्थान, जहाँ आपने इन्हें देखा है। पशु/प�ी/क�ट का नाम

कुछ पौधों और जानवरों को हम अपने घर में लाते हैं, जबिक कुछ अपने 
आप ही आ जाते हैं। कभी-कभी हम उन्हें अपने घर में प्रसन्नतापवूर्क रहने 
दतेे हैं, लेिकन कभी-कभी हम उन्हें अपने घरों में पसंद नहीं करते। 
 अपने प�रवार में बड़ों से बातचीत क�िजए िक जब वे छोटे थे तो उन्होंने 

कौन-से पौधों और जानवरों को अपने घर में रखा था। इन पौधों और 
जानवरों के बारे में उनसे कुछ बातें बताने के िलए किहए।

 क्या आपने कुछ और भी पश,ु प�ी और क�ट दखे ेहैं जो िदए गए िचत्र 
में नहीं हैं? 

 उनके नाम जानने क� कोिश श क�िजए और उन्हें नीच ेदी गइर् तािलका में 
िलिखए। एक उदाहरण आपके िलए िदया गया ह।ै

आपने कुछ और भी पश,ु प�ी और क�ट दखे ेहैं जो िदए गए िचत्र 
पता लगाइए
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दो-दो क� जोड़ी में चचार् क�िजए

 वे कौन-कौन से पश-ुप�ी और क�ट हैं जो िबना बलुाए आपके घर में 
चले आते हैं?

 आपको क्या लगता ह ैिक वे आपके घर में क्यों आते होंगे?

 अपने घर में उनक� उपिस्थ ित से आपको कैसा लगता ह?ै

 आप उनमें से िकसको पसंद करते हैं?

 यिद आप उन्हें पसंद नहीं करते, तो आप क्या करते हैं?

हम अपने घरों में भोजन, पानी और रहने का स्थान दकेर कुछ पश-ुपि�यों अौर 
पौधों का ध्यान रखते हैं।

चचार् क�िज ए

िश�क सकेंत
बच्चों से इस बात पर जोर दें िक जानवरों से डर लगने या उन्हें पसंद न करने पर भी हमें उन्हें मारना 
नहीं ह।ै आमतौर पर जानवर हमें तब तक नकुसान नहीं पह�चँाते, जब तक िक वे हमसे खतरा 
महससू नही करते। 
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िनभर्रता एक-दसूरे परिनभर्रता एक-दसूरे पर

आम का पेड़ 

एक िदन क� बात ह।ै एक छोटा लड़का शभं ुअपने 
िपता के साथ जंगल से जा रहा था। चलते-चलते 
वे आम के एक िवशाल पेड़ क� छाया में बैठ गए। 
आम का यह पेड़ पि� यों, िगलह�रयों, बंदरों और 
बह�त से जीवों का घर था। शभं ुने दखेा िक एक 
बंदर आम खाकर उसक� गठुली फें क रहा था। 
उसने यह बात अपने िपता को बताइर्। 

िपता ने कहा, “शभं!ु क्या तमु जानते हो िक 
इस गठुली से एक नया पौधा उगेगा?” इस तरह 
से पश-ुप�ी और पौध े एक-दसूरे क� सहायता 
करते हैं।
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तभी पेड़ से एक आम िगरा और शभं ुउसे उठाने के िलए दौड़ा। उसने 
कहा, “दिेखए! मझु ेभी एक आम िमला।”

शभं ुके िपता ने बताया, “हमें पौधों से केवल फल ही नहीं, बिल्क 
सिब्जयाँ और बह�त-सी अन्य वस्तएु ँभी िमलती हैं।”

“अरे हाँ, मझु ेअब याद आया। आपने मझु े पहले भी बताया था। 
हमें दवाइयाँ, वस्त्रों के िलए रेश ेऔर घर बनाने के िलए लकिड़ याँ भी 
पेड़-पौधों से ही िमलती हैं।” 

पश-ुपि� यों के िलए 
आश्रय/आवास

लकड़ी

छाया

दवाएँ

पेड़-पौधों 
के उपयोग

वस्त्रों के 
िलए रेश े

ताजी हवाफल
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िनभर्रता एक-दसूरे पर

 हम पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों पर िकस तरह िनभर्र हैं? 
 पेड़-पौध ेिकस तरह से पश-ुपि�यों क� सहायता करते हैं?
 पश-ुप�ी िकस तरह से पौधों क� सहायता करते हैं?
 आप अपने आस-पास के स्थानों पर पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों का 

ध्यान कैसे रखते हैं?

 पश-ुप�ी और पेड़-पौध ेहम पर िकस तरह िनभर्र हैं?

हजारों ऐसे पेड़ हैं, जो अनजाने में ही िगलह�रयों द्वारा लगाए गए हैं। दरअसल, 
िगलह�रयाँ अपने भोजन के िलए बीज, मवेे आिद जमीन में दबाकर रखती हैं। 
बाद में वे भलू जाती हैं िक इन्हें कहाँ िछपाकर रखा था। इस तरह, बह�त से 
पश-ुप�ी और पेड़-पौध ेिविभ न्न तरीकों से प्रकृित में सामजंस्य बनाकर रखते हैं।

हमें एक-दसूरे क� ज�रत है
हम िजस तरह से पेड़-पौधों और पश-ुपि� यों को सरु�ा, भोजन और रहने 
के िलए स्थान दतेे हैं, उसी तरह हम उनसे बह�त कुछ लेते भी हैं।

उदाहरण के िलए, गाय, भैंस और बक�रयों से हमें दधू और उनका 
प्यारा साथ िमलता ह।ै हम इन पश-ुपि� यों का सम्मान करते हैं और उनके 
साथ दया, दखेभाल और क�णा भरा व्यवहार करते हैं। 

पश-ुप�ी और पेड़-पौध े भोजन एवं आवास के िलए एक-दसूरे 
पर िनभर्र करते हैं। पश-ुप�ी बीजों को एक जगह से दसूरी जगह िबखरेने में 
पेड़-पौधों क� सहायता करते हैं। वे अपनी िवष्ठा से भ ूिम को उपजाऊ 
बनाते हैं। इससे पौधों को दरू-दरू तक यहाँ-वहाँ उगने और पनपने में सहायता 
िमलती ह।ै हम भी भोजन, आवास, वस्त्र और साथ पाने के िलए 
पश-ुपि� यों और पौधों पर िनभर्र रहते हैं। 

हम पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों पर िकस तरह िनभर्र हैं? हम पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों पर िकस तरह िनभर्र हैं? हम पेड़-
चचार् क�िज ए

िश�क सकेंत
सभी िवचार िबंदओु ंको समिेकत करते ह�ए सरल शब्दों में उनका सार प्रस्ततु क�िजए।

पश-ुप�ी और पेड़-पौध ेहम पर िकस तरह िनभर्र हैं?
क्या आप जानते हैं?
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िकसी पशु-प�ी के बारे में जानना

 अपने आस-पास के पश-ुपि� यों को ध्यान से दिेख ए। 

 इनमें से िकसी एक पश,ु जैसे – बकरी, गाय, कु�ा, िबल्ली या िकसी 
प�ी, जैसे – कौआ, कबतूर, गौरेया, तोता या ब�ख को चिुनए िजन्हें 
आप प्राय: दखेते हैं। 

 जब भी अवसर िमले, इन्हें बह�त ही ध्यान से दिेखए। आप इनके िलए 
िकसी कटोरे में पानी और अनाज के दाने भी रख सकते हैं। 

िकसी पश ुया प�ी का संि�प्त िववरण िलिखए —

 आपने िजस पश ुया प�ी का चयन िकया ह,ै उसका नाम और उसके बारे 
में िलिखए।

 आपने सबसे पहली बार उसे कब और कहाँ दखेा था?

 क्या यह अकेला था या अपने िमत्रों के साथ था?

 इसके चलने-िफरने, उड़ने आिद के बारे में िलिखए।

 यह कैसी आवाजें िनकालता ह?ै

 क्या आपने इसे खाते ह�ए, सोते ह�ए, अपने िमत्रों से बातें 
करते या कभी-कभार झगड़ते ह�ए दखेा ह?ै

 क्या इसने कभी कुछ ऐसा िकया ह ैिजसे दखेकर 
आप आश्चयर्चिकत रह गए हों या िफर बह�त 
हसँे हों? 

 क�ा में अपने सहपािठयों के साथ ये अनभुव 
साझा क�िजए। 

1गितिविध

िलिखए
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हमेशा व्यस्त चतुर चीिटयाँ!

आप यह गितिविध  अपने िमत्र पौध ेके पास, अपनी क�ा में या 
अपने घर में कर सकते हैं। अपनी रसोइर् से िनम्निलिखत तीन तरह 
क� खाने क� वस्तएु ँबह�त कम मात्रा में लेकर आइए —  

 कुछ मीठा, जैसे – चीनी या गड़ु; 

 कुछ तला ह�आ, जैसे – पापड़ या मरुक्कू;

 कुछ उबला या पका ह�आ, जैसे – डबलराेटी (ब्रडे), चपाती, 
इडली, चावल या रागी।

इन तीनों तरह क� खाने क� वस्तओु ंको खलेु स्थान पर एक-एक फुट 
क� दरूी बनाते ह�ए सीधी रेखा में रिख ए। 

अनुमान लगाइए
 इन्हें खाने कौन आएगा?
 उपयुर्क्त वस्तओु ंमें उनका िप्रय भोजन क्या होगा?
 क्या चींिटयाँ खाने क� इन वस्तओु ंके पास आएगँी? 
 वे कहाँ से आएगँी?
 क्या सभी चींिटयाँ िदखने में एक जैसी होंगी? 
 खाने क� िकस वस्त ुके पास वे सबसे पहले जाएगँी?
 कुल िकतनी चींिटयाँ खाने के िलए आएगँी?
 खाने क� इन वस्तओु ंका वे क्या करेंगी?

अपने िमत्र पेड़ से िमलना
जब कभी आप बह�त उदास या परेशान हों या आपको गसु्सा आ रहा हो, 
तो आप अपने िमत्र पेड़ के पास जा सकते हैं और उसे बता सकते हैं 
िक इस समय आप कैसा महससू कर रह ेहैं। 

िश�क सकेंत
छोटे बच्चों को पेड़ों के साथ िमत्रता करने के िलए प्रोत्सािहत करें। यह दसूरों के प्रित संवेदनशीलता 
उत्पन्न करने का बह�त ही सशक्त और प्रभावशाली तरीका ह।ै शांत और अपने में रहने वाले 
अतंमुर्खी बच्चों के िलए यह गितिविध  अपनी भावनाए ँसाझा करने में बह�त सहायक ह।ै

2गितिविध
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अनुमान लगाइए ‘मैं कौन ह�’ँ 

दो-दो के जोड़े में बैिठए। जोड़े में से कोई एक िकसी पश,ु प�ी, क�ट या पेड़ का नाम 
सोचगेा और अपने साथी के कान में वह नाम फुसफुसाकर धीम ेसे कहगेा। ध्यान 
रह ेिक आपको जोर से नहीं बोलना ह।ै अब आपके साथी को शषे सहपािठ यों के 
सामने उस पश,ु प�ी, क�ट या पेड़ क� तरह अिभ नय करना होगा। इस अिभ नय 
को दखेकर बाक� बच्च ेअनमुान लगाएगँे िक िकसका अिभ नय िकया जा रहा ह।ै 
इसके बाद आप जोड़े के अपने दसूरे साथी से भिूमकाए ँबदल सकते हैं। 

उदाहरण के िलए —

 गोपा के िमत्र अली ने उसके कान में फुसफुसाकर ‘मेंढक’ कहा। आप 
सोचकर बताइए िक गोपा ने क्या िकया होगा?

 सिुख या के िमत्र सयूर् ने उसके कान में फुसफुसाकर ‘पीपल का पेड़’ कहा। 
आप सोचकर बताइए िक सिुख या ने िकस तरह से पीपल के पेड़ का 
अिभ नय िकया होगा?

3गितिविध

आप अपने िमत्र पेड़ के साथ अपनी 
खिुश याँ भी साझा कर सकते हैं। 

अपने िमत्र पेड़ के साथ अपनी भावनाए ँ
साझा करके आपको कैसा लगा? 

पेड़ों को हमारी दखेभाल और सहायता क� 
आवश्यकता होती ह ैऔर पश-ुपि�यों को भी। 
हम सब एक-दसूरे क� सहायता कर सकते हैं।
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आइए, मंथन करें! 

(क) चचार् क�िजए

1. हम पेड़-पौधों तथा पश-ुपि� यों पर िकस तरह से िनभर्र हैं?
2. हमें अपने प�रवेश में मौजदू पेड़-पौधों व पश-ुपि� यों क� दखेभाल 

िकस प्रकार से करनी चािहए? 
3. पेड़-पौध ेऔर पश-ुप�ी हम पर िकस तरह िनभर्र हैं?

(ख) िलिखए

1. नीच े िदए गए �रक्त स्थानों में पेड़-पौधों, पश-ुपि� यों या क�टों के 

नाम िलिख ए —

 (i)   मझु े___________ को दखेना बह�त अच्छा लगता ह,ै क्योंिक 

    ________________________________________ 

 (ii)  _________________ से िमलकर मझु ेबह�त हसँी आती ह,ै

     क्योंिक ___________________________________ 

 (iii) मरेे िमत्र को ______________ पसंद ह,ै क्योंिक _______   

     ________________________________________ 

 (iv) मैं __________________ का ध्यान रखना चाह�गँी/चाह�गँा,  

        क्योंिक ___________________________________

2. (i)   आपने ऊपर िजन पश-ुपि� यों, पेड़-पौधों और क�टों क� सचूी 

बनाइर् ह,ै उनमें से कौन आपको सबसे िप्रय ह?ै 

    _________________________________________

    _________________________________________

 (ii)  आप उसे क्यों पसंद करते हैं? 

    _________________________________________

    _________________________________________
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 (iii)  सबसे छोटे से लेकर सबसे बड़े तक िजन पश-ुपि� यों और क�टों 
को आपने दखेा या जाना ह,ै उनके बारे में िलिखए।  

    _________________________________________
   _________________________________________

(ग) िचत्र बनाइए 

1. उन पशओु,ं पि� यों और क�टों के नाम िलिखए और िचत्र बनाइए 
िजनके — 

 (i)    दो पैर होते हैं।    (ii)   चार पैर होते हैं। 
 (iii)  छह पैर होते हैं।    (iv)  आठ पैर होते हैं।
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एक सच्ची कहानी 

यह कहानी तिमलनाडु के वल्पराइर् नामक 
एक बह�त ही छोटे से नगर क� ह।ै परेू वषर् 
वल्पराइर् के सभी स्कूलों में बच्च े और 
िश �क नगर में आने वाले पि�यों क� 
तलाश करते हैं और उनके आकँड़े जटुाते 
हैं। वे वषार् ॠत ुके तरंुत बाद सिदर्यों के 
महीनों में इन पि� यों के िवशषे स्वागत 
क� तैयारी करते हैं। इन पि� यों का नाम 
ह—ै ग्रे वाग्टेल। स्थानीय भाषा में इन 
पि� यों को सामान्यत: वालट््टी कु�वी 
कहते हैं। 

शीतॠत ु में ग्रे वाग्टेल पवर्तीय 
�ेत्रों से भारत के गमर् प्रदशेों में आती हैं 
और कुछ महीनों के िलए यहीं �कती हैं। 
वल्पराइर् में जब पहली ग्रे वाग्टेल पह�चँती ह,ै तो बच्च ेव िश �क इन पि� यों 
के स्वागत में बड़े-बड़े पोस्टर लगाकर उनके आगमन का उत्सव मनाते हैं और 
एक-दसूरे को िमठाइर् बाँटते हैं। 

 क्या आप जानते हैं िक इन पि� यों को वाग्टेल क्यों कहा जाता ह?ै 
पता लगाइए। 

 आप इस कहानी को क्या शीषर्क दनेा चाहेंगे?

क्या आप जानते हैं?
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Living Together

इकाई 3
प्रकृित के उपहार 
इकाई के िवषय में

पेड़-पौधों तथा जीवों के अित�रक्त हमें प्रकृित में पानी 

और भोजन जैसी बह�त-सी वस्तएु ँिमलती हैं। ये स्वस्थ 

जीवन के िलए बह�मलू्य संसाधन हैं।

इस इकाई में पानी और भोजन के बारे में बातचीत 

क� गई ह।ै हमारा ल�य स्वस्थ आहार ग्रहण करना 

तथा स्वच्छ जल पीना होना चािहए। स्वच्छ रहने और 

व्यायाम से हमें अच्छा महससू करने और स्वस्थ 

रहने में सहायता िमलती ह।ै हमें भिवष्य के 

िलए पथृ्वी के संसाधनों को संरि�त 

रखना भी सीखना होगा। 
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िश�कों के िलए 
यह इकाई प्रकृित के उपहारों के िवषय में ह।ै इस इकाई के अध्यायों में दी 
गई प्रमखु अवधारणाए ँइस प्रकार हैं —

अध्याय 7 – ‘पानी ह ैअनमोल’ अध्याय इस बात पर कें िद्रत ह ै
िक िकस प्रकार बा�रश हमें यह अनमोल उपहार प्रदान करती ह,ै िजसे 
िविभन्न तरीकों द्वारा संग्रिहत िकया जाता ह।ै हम इस पानी क� स्वच्छता 
सिुनिश्चत करके इसे घरों तक िवत�रत करते हैं। प्रत्येक घर में दिैनक 
उपयोग के िलए पानी का भडंारण और रख-रखाव िकया जाता ह ैतथा 
कई तरीकों से इसका उपयोग िकया जाता ह।ै हालाँिक पानी क� गणुव�ा 
और उपलब्धता, दोनों को लेकर ही हमारे सामने चनुौितयाँ बनी ह�ई 
हैं। इन चनुौितयों से िनपटने के िलए हम जल संसाधनों के संर�ण हतेु
िविभन्न उपाय करते हैं।

अध्याय 8 – ‘हमारा भोजन’ अध्याय स्वास्थ्य को बनाए रखने के 
िलए भोजन क� महत्वपणूर् भिूमका को समझने में हमारी सहायता करता 
ह।ै हम िविभन्न स्रोतों से प्राप्त िविवध प्रकार के खाद्य पदाथ� का सेवन 
करते हैं। खाद्य पदाथर् हमें कुछ आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करते हैं जो 
हमारे शरीर के िलए िकसी िवशषे �प में लाभप्रद होते हैं। हमारी िविवध 
संस्कृितयों में िविभन्न खाद्य पदाथ� के पोषण तत्वों के बारे में बह�मलू्य 
�ान िनिहत ह।ै यह स्वस्थ आहारीय िवकल्पों के चयन में मागर्दशर्न प्रदान 
करता ह।ै 

अध्याय 9 – ‘स्वस्थ रहो, प्रसन्न रहो’ अध्याय स्वच्छता और 
अच्छे स्वास्थ्य को बनाए रखने के महत्व पर बल दतेा ह।ै हम अपने घरों 
और आस-पास क� साफ-सफाई को सिुनिश्चत करने के िलए स्वच्छता 
और सफाई के अावश्यक िसद्धांतों को सीखते हैं। िनयिमत व्यायाम 
हमारी िदनचयार् का िहस्सा बन जाता ह ैतथा हमारे शारी�रक स्वास्थ्य 
और भावनात्मक िवकास दोनों को बढ़ावा दतेा ह।ै अपने पयार्वरण के 
िनयमों-िविनयमों को समझकर और उनका पालन करके हम खदु को 
संभािवत नकुसान से बचा सकते हैं।

 क�ा में एक ‘भोजन-मलेे’ क� योजना 
बनाए।ँ इसमें िविभन्न प्रकार के खाद्य 
पदाथर्, जसेै – अनाज, मसाले, फल, 
सिब्ज याँ आिद प्रदिशर्त करने का 
प्रयास करें। 

 जल संग्रह के िलए उपयोग में लाए 
जाने वाले िविभन प्रकार के पात्रों 
तथा बतर्नों क� एक प्रदशर्नी का 
आयोजन करें। आप उनके िचत्र भी 
प्रदिशर्त कर सकते हैं। 

 भोजन, पानी, स्वच्छता और स्वस्थ 
आद तों से संबंिधत प्रामािणक और 
आय-ुअन�ुप लघ ु वीिडयो और 
िफल्में, कहानी क� पसु्तकें  और 
किवताए ँअपने पास तैयार रखें। 

 शै�िणक भ्रमण/आगंतुकों से 
बातचीत – अपने आस-पड़ोस 
में िविभन्न जल स्रोतों को दखेने 
के िल ए सरुि�त तरीके से वहाँ 
जाने क� योजना बनाए।ँ अच्छे 
स्वास्थ्य के िलए िकसी योग 
प्रिश�क को योगासनों के प्रदशर्न 
के िलए आमिंत्रत करें। बच्चों से 
साफ-सफाई और स्वच्छता बनाए 
रखने के िवषय में बात करने के 
िलए िकसी स्वास्थ्य िवशषे� को 
आमिंत्रत करें। भोजन मलेे के दौरान 
अपने पारंप�रक व्यंजनों के बारे में 
जानकारी साझा करने तथा उनके 
बारे में बताने के िलए अिभभावकों 
तथा समदुाय के अन्य सदस्यों को 
आमिंत्रत करें।
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अध्याय

पानी है अनमोल

7

बरसो रे, मघेा-मघेा!
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पानी ह ैअनमोल

वह क्या ह,ै जो नीच ेतो आता ह,ै  
लेिकन कभी ऊपर नहीं जाता?

आसमान को प्रितिदन एक सप्ताह तक दिेखए। क्या आज वषार् होगी? आपका 
अनमुान िकसी िदन सही हो सकता ह ैऔर िकसी िदन गलत भी। 

क्या ऐसे कुछ संकेत हैं िजनसे आप यह अनमुान लगा सकते हैं िक वषार् होगी? 
अपने बड़ों से पिूछए िक वे यह अनमुान कैसे लगाते हैं? इन संकेतों को िलिख ए। 

िश�क सकेंत
इस अध्याय का पहला भाग तब पढ़ाया जाए जब आपके �ेत्र में वषार् हो रही हो। तब बच्च े
स्वतंत्रता से इसका अवलोकन कर सकते हैं। वे प्रश्न पछूने, अनमुान लगाने, चचार् करने, िचत्र 
बनाने तथा अपने अवलोकनों को दजर् करने जैसे अनभुव प्राप्त कर सकते हैं। 

मझु ेलगता ह ैिक आज बा�रश होगी क्योंिक …
(कम से कम दो संकेत िलिखए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

मझु ेलगता ह ैिक आज बा�रश नहीं होगी क्योंिक …
(कम से कम दो संकेत िलिख ए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

लो, आ गइर् बा�रश!

अपने बड़ों से पिूछए िक वे यह अनमुान कैसे लगाते हैं? इन संकेतों को िलिख ए। 

िलिखए
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बा�रश के बारे में अपने-आप से अिधक से अिधक प्रश्न पिूछ ए —

 बा�रश बह�त तेज ह ैया धीमी?

 बा�रश क� बूँदें बड़ी हैं या छोटी?

 बूँदें तेजी से नीच ेआ रही हैं या धीरे-धीरे?

 क्या बा�रश इतनी तेज ह ैिक उसक� बूँदों के बजाय आपको पानी रेखा 
क� तरह या चादर क� तरह िदखता ह?ै

 क्या बा�रश जमीन पर सीधी िगर रही ह ैया िफर यह ितरछी ह?ै क्या यह 
अपनी िदशा बदल रही ह?ै सोिचए, क्यों?

 िकसी बतर्न में बा�रश का पानी इकट््ठा क�िज ए। यह साफ िदख रहा ह ै
या गंदा?



 आपने जो बा�रश होते ह�ए दखेी ह,ै उसका िचत्र बनाइए। 

1गितिविध



आपने जो बा�रश होते ह�ए दखेी ह,ै उसका िचत्र बनाइए। 

िचत्र बनाइए

आपने जो बा�रश होते ह�ए दखेी ह,ै उसका िचत्र बनाइए। 
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बा�रश के पानी का क्या ह�आ?
जब बा�रश ह�इर्, तब बह�त-सा पानी धरती पर िगरा। आइए, पता 
करें िक वह सारा पानी कहाँ गया?

अलग-अलग तरह क� सतहों पर वषार् का पानी िगर रहा ह।ै 
सोिचए िक इन अलग-अलग सतहों पर इस पानी का क्या 
होता होगा? 

क्या बा�रश का पानी िमट््टी में चला गया या यह गड्ढों में 
इकट््ठा हो गया या िफर बहकर कहीं दरू चला गया? क्या आपने 
कभी दखेा िक यह िकसी छोटी-सी धारा या नदी में जाकर 
िमल गया? 

क्या होता ह ैजब बा�रश �क जाती ह ैऔर सरूज िनकल 
आता ह?ै बा�रश के इस सारे पानी का क्या होता ह?ै इस बात 
का अनमुान लगाइए। 

जब िमट््टी बा�रश का पानी सोख लेती ह ैतो यह पानी 
धीरे-धीरे भिूम के अदंर ही अदंर बहकर िकसी धारा या तालाब 
में िमल जाता ह।ै कुछ पानी भिूम के नीच ेचट््टानों और िमट््टी 
के बीच इकट््ठा हो जाता ह।ै यही भिूम के नीच ेवाला पानी हमारे 
कुओ ंमें आता ह।ै 

धाराओ ं में बहता ह�आ यह पानी जाकर निदयों में िमल जाता ह।ै 
बा�रश का कुछ पानी गड्ढों, तालाबों, झीलों, सागरों और महासागरों में 
भी चला जाता ह।ै

• क्या आपको लगता ह ैिक आज या कल िफर बा�रश होगी? आपको ऐसा 
क्यों लगता ह?ै

• क्या बा�रश आपके ही �ेत्र में ह�इर् या आस-पास भी ह�इर्? अनमुान लगाइए 
और िफर पछूकर पता क�िजए। 

• बा�रश से जड़ेु कुछ गीत पता क�िजए और अपनी या िकसी अन्य भाषा में 
एक गीत िलिखए। बा�रश से जड़ेु कुछ गीत गाइए।

• क्या आप बा�रश होने से खशु ह�ए? क्या इससे सभी खशु ह�ए? 

 पता
लगाइए

Ch 7 Gift of water.indd   89 8/9/2024   6:09:12 PM

2025-26



90 91

हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

पानी ह ैअनमोल!
पानी हमें आसमान से िमलने वाला एक अनमोल 
उपहार ह।ै यह उपहार हमारे घरों में अलग-अलग 
तरीकों से पह�चँता ह।ै 

हम इस उपहार क� दखे-रेख कैसे करते हैं? हम 
इसका भडंारण कैसे करते हैं? हम इस पानी का क्या 
करते हैं? आइए, इसका पता करें।

सयूार् और बरखा को अिधकतर अपने घर के 
नलों से ही पानी िमलता ह।ै िवद्यालय में भी उन्हें 
नलों से ही पानी िमलता ह।ै 

इन सभी नलों में पानी पाइपों के द्वारा पह�चँता 
ह।ै इन पाइपों में पानी कहाँ से आता ह?ै सयूार् और 
बरखा ने पाइपों के रास्ते को ध्यान से दखेा। उन्हें 
पता चला िक छत पर एक टंक� ह।ै अब वे यह 
जानने को उत्सकु हो गए िक पानी पहले इस टंक� 
में कैसे आया?

िश �क सकेंत
जल-चक्र के बारे में बच्चों को क�ा 4 में बताया जाएगा। अभी बच्चों को केवल यही बताए ँिक 
पक्क� सतहों पर बरसात का पानी सरूज क� गम� से सखू जाता ह।ै बरसात का वह पानी िजसे 
िमट््टी सोख लेती ह,ै बह�त महत्वपणूर् होता ह,ै क्योंिक यह हमारे पानी के स्रोतों को िफर से भर दतेा 
ह ैऔर पेड़-पौधों के बढ़ने में सहायता करता ह।ै

• क्या आपके गाँव या शहर के पास कोइर् धारा, नदी, तालाब या झील ह?ै 
उसका नाम और उसके बारे में कुछ बातें पता क�िजए। िकसी बड़े के साथ 
वहाँ जाइए और उसका िचत्र भी बनाइए। उसके आस-पास िदखने वाले 
िकसी पश-ुप�ी या पेड़ का िचत्र बनाइए। 

• नदी के बारे में कोइर् किवता पता क�िजए और क�ा में उसे गाइए। 

 पता
लगाइए
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आपको पानी कहाँ से िमलता ह?ै

क्या आपको नल से पानी िमलता ह?ै यिद हाँ, तो अपने घर में बड़ों 
से पता क�िजए िक नल में पानी कहाँ से आता ह।ै वे आपको छत 
या थोड़ी दरू िस्थ त िकसी टंक� के बारे में बता सकते हैं। 

क्या आपको िकसी ऐसी टंक� के बारे में पता चला 
िजसमें पानी को इकट््ठा िकया जाता ह?ै उन टं िकयों तक 

पानी कैसे पह�चँा? क्या कुछ ऐसे बड़े-बड़े पाइप हैं िजनसे इन टंिकयों में 
पानी आता ह?ै ये पाइप कहाँ से आते हैं?

क्या आपको पानी िकसी कुए ँया हैंडपंप 
से िमलता ह?ै दखेो, िक कुए ँसे पानी कैसे िनकलता ह।ै यह 
एक िघरनी, हैंडपंप या िबजली के पंप क� सहायता से  
िनकाला जा सकता ह।ै िफर से सोिचए िक 
कुओ ंमें पानी कहाँ से आता ह?ै

क्या आपके घर में आने वाला पानी िकसी नल, 
कुए,ँ नदी या झील से आता ह?ै यह पानी कौन लेकर 
आता ह?ै वे पानी कैसे लेकर आते हैं? आपके िलए 
पानी लाने वाले उन लोगों को 
‘धन्यवाद’ किहए!

आपको पानी कहाँ से िमलता ह?ै

चचार् क�िज ए

 क्या आपको पानी टैंकर से िमलता ह?ै यिद हाँ, तो पता क�िजए िक ये 
टैंकर पानी कहाँ से लाते हैं? क्या आपके घर में पानी पास के ही िकसी 
गाँव या शहर के कुए,ँ नदी या झील से आता ह?ै 

 क्या आप िकसी ऐसे व्यिक्त या  प�रवार को जानते हैं िजसे पानी लेने में  
प्रितिदन मिुश्कलों का सामना करना पड़ता ह?ै

 पता
लगाइए
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हमारे दिैनक जीवन में पानी

 उन सभी काय� क� सचूी बनाइए िजनके िलए हमें पानी क� आवश्यकता
होती ह।ै

 अपने दाँत साफ करने के िलए आपको िकतने मग पानी क� आवश्यकता 
पड़ती ह?ै आप नहाने में िकतना पानी उपयोग करते हो?

क्या आपके साथ कभी ऐसा ह�आ ह ैजब आपको िबल्कुल भी पानी न 
िमला हो। तब आपने क्या िकया?

सयूार् और बरखा के साथ भी एक िदन ऐसा ही ह�आ। क्या आप जानते 
हैं, तब उन्होंने क्या िकया?

सभी काय� क� सचूी बनाइए िजनके िलए हमें पानी क� आवश्यकता

िलिखए

अरे! आज पानी 
नहीं आ रहा।

हमने दो बाल्टी पानी 
बचाकर रखा ह।ै 

अोह, नहीं!

आज सोसाइटी क� 
पाइप लाइन फट 

गइर् ह।ै 

पानी 

के िलए

 सावधान!
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हम पानी को तब ही भरकर रखते हैं, 
जब हमें ये पता चलता ह ैिक पानी हर समय 
नहीं आएगा। कुछ स्थानों पर लोगों को नलों 
और पाइपों से अपने घरों में पानी नहीं 
िमलता। उन्हें िकसी नदी या कुए ँ से पानी 
लाना पड़ता ह।ै कभी-कभी पानी टैंकरों से 
भजेा जाता ह ैऔर इसे घर में भरकर रखते हैं। 

बह�त वषर् पहले, परूी दिुनया में कहीं भी 
पाइप या नल नहीं थे। इसिलए लोगों ने पानी 
को भरकर रखने के िलए बतर्न बनाना सीखा। 
यहाँ कुछ ऐसे बतर्न िदखाए गए हैं िजन्हें 
हम आज के समय में पानी का संग्रह 

अपने दादा-दादी/नाना-नानी या िकसी बड़े से पिूछए — 

 उन्हें पानी कहाँ से िमलता था? क्या वे भी पानी का उपयोग उसी तरह 
करते थे, जैसे आप करते हैं? 

 वे घर में पानी का रख-रखाव कैसे करते थे? 
 उनसे बात करके आपको जो पता चला, उसके बारे में एक कहानी िलिखए।

 पता
लगाइए

िमट््टी का घड़ा 

ताँबे का बतर्न

स्टील का घड़ा

काँच क� बोतल
प्लािस्ट क  क� 

बोतल

िमट््टी क� सरुाही

पीतल का घड़ा 

एल्यमूीिनयम का बतर्न

प्लािस्ट क क� 
बाल्टी

करने के िलए घरों में 
उपयोग में लाते हैं। ये 
अलग-अलग सामग्री से 
बने होते हैं। 

Ch 7 Gift of water.indd   93 8/9/2024   6:09:18 PM

2025-26



94 95

हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

प्रदशर्नी लगाइए

 अपने घर में उन बतर्नों क� पहचान क�िजए 
िजनमें पानी भरकर रखा जाता ह।ै 

 अपने प�रवार में बड़ों से पिूछए िक वे पानी 
का संग्रह करने के िलए िकन बतर्नों का 
उपयोग करते थे। 

 क्या वे बतर्न अब उपयोग होने वाले 
बतर्नों से िभ न्न थे? 

 क्या उन बतर्नों के नाम भी अलग-अलग थे?
 एक अलग कागज पर उस बतर्न का िचत्र 

बनाइए जो आपको बह�त अच्छा लगा हो और 
अपनी भाषा में इसका नाम भी िलिखए। 

 िश�क क� सहायता से इस िचत्र को क�ा 
क� प्रदशर्नी में लगाइए। 

 क�ा क� प्रदशर्नी में अपने सहपािठयों द्वारा 
बनाए गए िचत्र भी दिेखए।

 िव िभन्न प्रकार के िकतने बतर्नों के िचत्र 
बनाए गए हैं?

 क्या आपको इन बतर्नों पर कुछ नमनेू 
िद खाइर् िद ए?

3गितिविध
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एक पल �िक ए और सोिच ए! 

 धरती पर पानी बा�रश के �प में 
आता ह।ै 

 यह पानी के प्राकृित क स्रोतों को 
धीरे-धीरे भर दतेा ह,ै जैसे – 
जल-धाराए,ँ निदयाँ, तालाब, 
झील, कुए ँतथा भिूमगत जल 
आिद। 

 इन स्रोतों से हम अनेक तरीकों से 
पानी को अपने घरों में लाते हैं। 

 हम कई तरीकों से इसका संग्रह 
करते हैं। 

 हम बह�त तरह से इसका उपयोग 
करते हैं।

 हमारे उपयोग करने के बाद इस 
पानी का क्या होता ह?ै

पानी हमें चीजों को साफ रखने में सहायता करता ह।ै यह हमारे स्वास्थ्य के 
िलए बह�त आवश्यक ह।ै इस उपयोग के बाद पानी गंदा हो जाता ह।ै हम 
पीने और खाना पकाने के िलए इस गंद ेपानी का उपयोग नहीं कर सकते, 
परंत ुहम इस पानी काे पौधों तथा शौचालय के िलए िफर से उपयोग कर
सकते हैं।

हमें सोच-समझकर पानी का उपयोग करना चािहए तथा िजतना संभव 
हो सके, उसका िफर से उपयोग करना चािहए। 
 हमें पानी में बह�त अिध क साबनु और ऐसे ही अन्य रसायनों को नहीं 
डालना चािहए। आइए, आसमान से िमले इस अनमोल उपहार का 
सावधानी से उपयोग करें!
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हर बूँद ह ैअनमोल

पानी हमारे लिए महत्वपरू्ण ह,ै क्योंलि ्यह हमारे जील्वत रहने िे लिए 
बहुत ही अा्वश्यि ह।ै हम लबना पानी िे तीन लिन से अलिि जील्वत नहीं 
रह सिते।

िुछ स्ानों पर, जहाँ बाररश बहुत िम होती ह ै और पानी िे 
बडे-बडे स्ोत भी नहीं हैं, ्वहाँ िोगों िो पानी िेने िे लिए िरू-िरू ति
पैिि जाना पडता ह।ै 
क्या आपिो नहीं िगता लि सभी िो हर सम्य और हर जगह पर पीने िे 
लिए साफ पानी लमिना चालहए?

जान्वरों िे पीने िे लिए पानी िा हौि
पलष‍ि्यों िे नहाने और पीने िे

 लिए पानी िा बत्णन (बर्णबा्)

आओ करें! 

जो भी आपिे घर आए, आप उसे पीने िे लिए 
साफ पानी िें। ्ेय राि िनेे ्वािे, सामान पहुचँाने 
्वािे ्या सफार्ण िा िाम िरने ्वािे िोग हो 
सिते हैं। बहुत-सी जगहों पर घरों िे बाहर 
पानी से भरे बत्णन रख ेजाने िी भी परंपरा ह,ै 
लजससे लिसी भी प्यासे व्यलकत िो पानी लमि
सिे। ्यह ल्वशषे रूप से गममी िे मौसम में रखा 
जाता ह।ै 

िोगों िे लिए लन:शलुि
पीने िा पानी

लन:शलुि पीने िा पानी
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बडर्बाथ बनाइए — गम� के महीनों में पि�यों के िलए पानी क� व्यवस्था
बडर्बाथ के िलए एक खलेु बतर्न में पानी रखते हैं जो पि�यों के पानी पीने व उन्हें ठंडक 
दनेे के िलए रखा जाता ह।ै

 एक कम गहरा और चौड़ा बतर्न लीिजए (कोई भी 
परुाना बतर्न या िमट््टी के घड़े का िनचला भाग या 
छोटी बाल्टी जो 10 से.मी. से कम गहरी हो)।

 पि� यों के बैठने के िलए इसमें कुछ कंकड़ रिखए। 
आप िकनारों पर कुछ छोटे-छोटे कंकड़-पत्थर 
रखकर इसे ढालदार बना सकते हैं। ऐसा करने से 
क�टों को भी इस पानी का उपयोग करने में सहायता 
िमलती ह।ै

 अब इसमें साफ पानी भरकर अपनी बालकनी या 
छत पर रिखए। 

 इस बतर्न का पानी समय-समय पर बदलते रहें। 

 सप्ताह में दो बार िकसी कड़े ब्रश से इसे साफ करें। 
ध्यान रह,े इस ब्रश को रसोइर्घर के बतर्नों को साफ 
करने के िलए उपयोग में न लाया जाए। इसे केवल 
बगीच ेमें उपयोग के िलए ही रखें।

4गितिविध
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आइए, मंथन करें!

(क) िलिखए

1. आपने बरसात का इतंजार िकया और दखेा िक बा�रश क� बूँदें धरती पर 
कैसे िगरती हैं। आपने बरसात का पानी इकट््ठा िकया और दखेा िक यह 
साफ ह ैया गंदा। आपने दखेा िक अलग-अलग जगहों पर िगरने वाले 
बरसात के पानी का क्या ह�आ। अब, बरसात से संबंिधत आपके जो 
अवलोकन हैं, उस पर कुछ पंिक्तयाँ िलिखए।

2. अापने आस-पास क� िकसी जल-धारा, नदी, कुए,ँ तालाब या झील का 
नाम और उसके बारे में कुछ बातें पता क� हैं। इस बारे में कुछ पंिक्तयाँ 
 िलिखए। क्या यह पानी पीने के िलए उपयोग में लाया जाता ह?ै यिद हाँ, 
तो यह पानी आपके घर तक कैसे लाया जाता ह?ै यिद इसका उपयोग 
पीने के िलए नहीं िकया जाता, तो क्यों? क्या पहले कभी इसका उपयोग 
िकया जाता था?

(ख) िचत्र बनाइए 
अापके द्वारा बनाए बडर्बाथ का िचत्र बनाइए। उन पि� यों और क�टों के नाम 
िलिखए जो आपके बनाए बडर्बाथ में पानी पीने के िलए आते हैं। 
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(ग) चचार् क�िजए 

पानी बह�त अनमोल ह।ै हमें इसके उपयोग में सावधानी बरतनी चािहए। हमें 
पानी क� एक बूँद भी खराब नहीं करनी चािहए। आपस में चचार् क�िजए 
तथा अपने घर या बाहर होने वाले उन काय� क� सचूी बनाइए िजसके कारण 
पानी गंदा या बबार्द होता ह।ै हम पानी क� बबार्दी को कैसे रोक सकते हैं? 
अपने समहू में िकन्हीं तीन तरीकों के बारे में सोिचए तथा उन्हें अपनी कॉपी 
में िलिखए।
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8

मरेी पसंद का खाना 

घर में बनने वाली आपक� मनपसंद खाने क� चीजों के िचत्र बनाइए और उनके 
नाम िलिखए। 

िचत्र बनाइए
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अपने िचत्र में बनाइर् खाने क� चीजों को 
पसंद करने के कारणों को क�ा में बताइए। 

हम सब तरह-तरह क� खाने-पीने क� 
चीजें पसंद करते हैं। इसमें कुछ मीठी, कुछ 
खट््टी, कुछ मसालेदार और कुछ कड़वी 
होती हैं। हम अपने खाने में फल, सिब्जयाँ, 
चावल, दाल और रोटी खाते हैं। हम दधू, 
छाछ, लस्सी या जसू भी पीते हैं। क्या 
आपने कभी सोचा ह ै िक हम क्यों खाते 
व पीते हैं? 

1गितिविध

िश�क सकेंत
बच्चों से उनके पसंद क� खाने क� चीजों के नाम पछूें, उनके नाम बोडर् पर िलखें और बच्चों को 
उनके बारे में बताने के िलए पे्र�रत करें। 

शीरीन क� कहानी — धावक 
शीरीन क�ा 3 में पढ़ती थी। वह बह�त तेज दौड़ती थी। क�ा के सभी 
बच्चों से अिधक तेज दौड़ती थी। एक िदन िवद्यालय में िकसी खले 
आयोजन के दौरान शीरीन एक धावक से िमली जो एक चैंिपयन थी और 
उसने बह�त सारे पदक भी जीते थे। शीरीन ने उससे पछूा, “मैं तमु्हारी तरह 
कैसे दौड़ सकती ह� ँऔर पदक जीत सकती ह�?ँ” 

छप्पन भोग एक िवशषे प्रकार का 
भोजन ह।ै इसे िवशषे त्योहारों व 
शभु अवसरों पर प�रवार के सदस्यों, 
�रश्तेदारों, िमत्रों व अितिथयों क� 
आवभगत के िलए बनाया जाता 
ह।ै इस भोग में 56 प्रकार के व्यंजन 
होते हैं तथा भोजन के 6 रसों का 
िमश्रण होता ह।ै ये छह रस हैं — 
मीठा, तीखा, कसैला, खट््टा, 
नमक�न और कड़वा।

क्या आप जानते हैं?

अपने प�रवार में बड़ों से बातचीत क�िजए और क�ा में चचार् क�िजए 
िक हमें खाने और पीने क� आवश्यकता क्यों होती ह?ै

 पता
लगाइए
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उस चैंिप यन ने शीरीन को बताया िक यिद वह खबू 
अभ्यास करे और संतिुलत भोजन खाए, तो वह भी एक 
चैंिपयन बन सकती ह।ै शीरीन ने कहा, “मैं बह�त अभ्यास 

करती ह�,ँ लेिकन अक्सर बीमार हो जाती ह�।ँ” चैंिपयन ने 
पछूा, “तमु क्या-क्या खाती हो? 

शीरीन ने बताया, “मझु ेकेवल चावल और आलू
ही पसंद हैं।” चैंिपयन हसँी और बोली, “शीरीन, 
तमु्हारा चावल और आल ूखाना अच्छी बात ह,ै 
पर तमु्हें स्वस्थ व ताकतवर शरीर के िलए और 
भी बह�त-सी चीजें खानी चािहए।”

“तमु अलग-अलग तरह के फल और सिब्जयाँ खाओ। अलग-अलग 
अनाजों, जैसे – चावल, रागी, ज्वार, गेह�,ँ बाजरा आिद से बनी चीजें भी 
खाओ। दालें व सखू ेमवेे भी खाओ। घर में बना ह�आ भोजन हमारे खाने 
के िलए हमशेा अच्छा होता ह।ै”

शीरीन ने चैंिपयन क� सलाह मानी। उसने और अिधक अभ्यास िकया 
तथा घर में बना अलग-अलग तरह का भोजन खाना श�ु कर िदया। उसे 
संतिुल त आहार का महत्व समझ अाया। कुछ ही महीनों में वह पहले से 
अिधक तेज दौड़ने लगी। अब वह अपने आपको अिध क स्वस्थ और 
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ताकतवर महससू कर रही थी। हाल ही में, एक दौड़ प्रितयोिगता में उसने 
अपने िवद्यालय के िलए एक पदक जीता। 

हमें संतिुलत भोजन खाने क� आवश्यकता क्यों ह?ै 

नीच ेिदए गए िचत्रों में से खाने क� उन चीजों पर () िनशान लगाइए िजन्हें आप 
िनयिमत �प से खाते हैं —

चचार् क�िज ए

2गितिविध

 सिब्जयाँ  सलाद             फल          

 चावल            िमठाइयाँ  दाल  रोटी 

 नाश्ता (अल्पाहार)   पनीर जसू लस्सी दधू

िचत्र में िदखाई गई िकन चीजों को हमारे संतिुलत भोजन का िहस्सा होना चािहए? 
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 पता
लगाइए

हम तरह-तरह क� चीजें खाते हैं

हमारे प�रवार में बड़े लोग गिमर्यों और सिदर् यों में तरह-तरह का खाना पकाते हैं। 
गिमर्यों में हमें आइसक्र�म या कुल्फ� खाना और ना�रयल पानी पीना अच्छा 
लगता हैं। सिदर्यों में हम गरमागरम भोजन, सपू या अन्य गमर् पेय पीना पसंद 
करते हैं। अलग-अलग मौसम में हमें अलग-अलग सिब्जयाँ और फल 
िमलते हैं। गिमर् यों में हमें आम व तरबजू तथा सिदर् यों में सेब खबू िमलते हैं।

सद�गम�

हमारे दशे के िविभ न्न भागों में तरह-तरह का स्वािदष्ट भोजन खाया जाता 
ह।ै क्या आपने खाने क� कुछ चीजों के बारे में केवल सनुा ह,ै िकंत ुअब तक 
उन्हें चखा नहीं ह।ै आप, आपके िमत्र और आपके प�रवार के लोग कइर् जगहों 
पर घमूने गए होंग।े वहाँ खाए जाने वाले तरह-तरह के भोजन दखे ेहोंग।े हो 
सकता ह ैिक आपका कोइर् जानने वाला दशे के िकसी अन्य भाग में रहता हो 
तथा आपके भोजन से अलग तरह का भोजन खाता हो। खाने क� ऐसी चीजों 
के नाम पता क�िजए और अपने दोस्तों के साथ उनक� चचार् क�िजए।

गिमर्यों और सिदर्यों में िमलने वाली सिब्जयों और फलों तथा  
बनाए जाने वाले िवशषे व्यंजनों क� सचूी बनाइए। 
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गिमर्यों में मौसम गरम होता ह।ै हमें बह�त पसीना आता ह।ै पसीना 
आने से हमारे शरीर से पानी िनकलता ह।ै इसीिलए हम गिमर्यों में खबू 
पानी, छाछ, नींब ूपानी, आम पन्ना, गन्ने का रस या ना�रयल पानी पीते हैं। 

जब हम खलेते हैं या कोइर् महेनत वाला काम करते हैं, तो भी हमें 
पसीना आता ह।ै इसिलए हमें बार-बार पानी पीते रहना चािहए। 

आप िदन में िकतनी बार पानी पीते हैं?
हमारे शरीर को बह�त पानी क� आवश्यकता होती ह।ै हम पानी के 

िबना जीिवत नहीं रह सकते। इसीिलए हम अक्सर कहते हैं, ‘जल ही 
जीवन ह’ै। 

हमारा भोजन कहाँ से आता ह?ै

• क्या आप जानते हैं िक खाने क� कौन-कौन सी चीजें खतेों में उगती हैं? 
इनमें से कुछ के नाम िलिखए।

• चचार् क�िजए और िलिखए िक इनसे कौन-से व्यंजन पकाए जाते हैं। 

नीच ेिदए गए पेय पदाथ� का नाम अपनी भाषा में बताइए।

ना�रयल पानी आम का रस

आम पन्ना नींब ूपानीसंतरे का रस

 पता
लगाइए
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हम पेड़-पौधों के अलग-अलग भागों का खाने के िल ए उपयोग करते 
हैं। नीच ेकुछ उदाहरण िदए गए हैं। इनमें से जो चीजें आप खाते हैं, उन पर 
िनशान () लगाइए —

जड़ें

 चकंुदर  गाजर  मलूी 

पि� याँ

सरसो मथेी प�ा गोभी पालक धिनया

फल

 सेब      अम�द  आम  चीकू
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कुछ लोग जानवरों से िमलने वाली चीजें, जैसे – शहद, अडें, माँस, 
दधू और दधू से बनने वाले घी, पनीर, दही आिद चीजें भी खाते हैं। 

पहेली सलुझाइए

हमारे भोजन में सबसे अिध क उपयोग में लाइर् जाने वाली दो सामिग्र याँ न तो पौधों 
से िमलती हैं और न ही जानवरों से, इनमें से कम से कम एक का नाम बताइए। 

जब आपका िमत्र िवद्यालय में अपना दोपहर का भोजन लाना भलू जाता 
ह,ै तो क्या आप अपना भोजन उसके साथ साझा करते हैं?

तने  

 अदरक आलू  प्याज  हरे बाँस का तना

बीज

 अनाज  दालें        सखू ेमवेे
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आइए, मंथन करें!

(क) चचार् क�िजए

 1. हमें तरह-तरह के भोजन क� आवश्यकता क्यों होती ह?ै
 2. हम मौसम के अनसुार भोजन क्यों करते हैं?
 3. हम यह कैसे बता सकते हैं िक भोजन संतिुलत ह ैया असंतिुलत?
 4. भोजन क� बबार्दी को रोकना क्याें आवश्यक ह?ै 
 5. घर में भोजन को बबार्द होने से रोकने के कुछ तरीके बताइए?

(ख) िलिखए

 1. प�रवार में खाए जाने वाले फलों और सिब्जयों क� सचूी बनाइए।
 2. अपनी पसंद के िकसी व्यंजन को बनाने क� िविध  िलिखए। 
 3.  िकसी ऐसे भोजन का नाम िलिखए िजसमें उपयोग क� जाने वाली 

सामग्री पौधों और जानवरों, दोनों से िमलने वाली चीजों से बनती 
ह।ै उदाहरण के िलए, लस्सी, दधू से तैयार दही से बनती ह ैजो 
जानवरों से िमलने वाली सामग्री ह।ै इसी तरह शक्कर हमें गन्ने से 
िमलती ह ैऔर गन्ना पौधों से िमलने वाली सामग्री ह।ै 

(ग) िचत्र बनाइए 
 1. अपनी कॉपी में तीन प्लेटों या थािलयों का िचत्र बनाइए। 
 2.  अब इनमें खाने क� उन चीजों का िचत्र बनाइए िजन्हें आप सबुह, 

दोपहर तथा रात के भोजन में खाते हैं। 

(घ) ि मलकर खाइए 
 क�ा में कोइर् भी एक फल लेकर आइए। अपने िश �क क� सहायता से 

फलों क� चाट या सलाद बनाइए। सभी िमलकर खाइए। 

(ङ) सोिचए
 सोिचए िक यिद आपके घर में अचानक ही कोइर् महेमान आ जाए, तो 

आप उन्हें उस समय क्या िख लाएगँे और क्यों? 

Ch 8 Food we eat.indd   108 8/9/2024   6:09:43 PM

2025-26



अध्याय

स्वस्थ रहो, प्रसन्न रहो

9

हम यह जानते हैं िक हमें स्वस्थ 
रहना चािहए। इससे हमारा शरीर व 
मन सही तरह से काम करता ह।ै यहाँ 
कुछ सरल व अच्छी आदतें दी गई 
हैं जो हमारे शरीर को स्वच्छ और 
रोगों से दरू रखने में सहायता करती 
हैं। ये आदतें हमारे शरीर व मन को 
स्वस्थ और प्रसन्न रखती हैं। 
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स्वच्छ एवं प्रसन्निच�

अपने आप से ये प्रश्न पिूछ ए—

• क्या आज मैंने दाँत साफ िकए हैं?
• क्या मैंने स्नान िकया ह?ै
• क्या मैंने बालों में कंघी क� ह?ै
• क्या मैंने साबनु से अच्छी तरह हाथ धोए हैं?
• क्या मरेे नाखनू साफ-सथुरे और कटे ह�ए हैं? 

िदनचयार्

सबुह उठने से लेकर रात में सोने तक आप प्रितिदन क्या-क्या करते हैं? उन काय� 

को िलिखए। क्या आपक� सचूी में नीच ेदी गई गितिविधयाँ शािमल हैं? याद रह े

िक इनमें से कुछ कायर् ऐसे हैं िजन्हें हम िदन में एक से अिधक बार करते हैं —
 स्नान करना 
 साबनु से हाथ धोना 
 दाँत साफ करना 
 6–8 िगलास पानी पीना 
 भोजन करना
 कम से कम 8 घटंों क� नींद लेना 
 बाहर खलेना 

अब इस सचूी को नीच ेदी गई गितिविधयों के साथ जाँिचए —

 क्या आपने िदन में दो बार दाँत साफ िकए — एक बार सबुह उठने पर 
और दसूरी बार सोने से पहले? 

 क्या आपने भोजन करने के बाद हर बार कुल्ला िकया?
 क्या आपने शौचालय जाने के बाद और बाहर से घर आने पर साबनु से 

हाथ धोए?

िलिखए
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 यिद इनमें से िकसी भी प्रश्न के िलए आपका उ�र ‘ना’ ह,ै तो इसके बारे में 
सोिचए। चचार् क�िजए िक आप इसे अपनी आदतों में कैसे शािमल कर 
सकते हैं। क्या इन आदतों को अपनाने में कोई परेशानी हो रही ह?ै

हम अपने दाँत कैसे साफ करते हैं?
मोयना के दादाजी अपने दाँतों क� सफाई बबलू या नीम क� दातनू से करते 
हैं। मोयना ने अपने दादाजी से पछूा, “दाद!ू आप हमारी तरह टूथ ब्रश का 
प्रयोग क्यों नहीं करते?” दाद ू हसँे और बोले, 
“असल में बात यह ह ै िक मैं प्रितिदन 
पास ही के पेड़ से ताजी दातनू 
तोड़ता ह�।ँ उस दातनू के िसरे 
को चबाता ह� ँिजससे िक वह 
ब्रश जैसी बन जाए। उससे 
दाँतों में फँसे भोजन के 
कण साफ करता ह�।ँ इससे 
मरेे मसढ़ूों क� मािलश भी 
हो जाती ह।ै तमु भी िकसी 
िदन इसका इस्तेमाल करके 
दखेो!” मोयना को नीम क� 
टहनी का दातनू बह�त ही कड़वा 
लगा, परंत ुहाँ! बबलू के दातनू का स्वाद 
ठीक था। मोयना ने बह�त ही उत्सािहत होकर 
कहा, “दाद!ू मैं बबलू के दातनू का इस्तेमाल करना श�ु कर सकती ह�।ँ”

प्रयोग क्यों नहीं करते?” दाद ू हसँे और बोले, 
“असल में बात यह ह ै िक मैं प्रितिदन 
पास ही के पेड़ से ताजी दातनू 
तोड़ता ह�।ँ उस दातनू के िसरे 
को चबाता ह� ँिजससे िक वह 

िदन इसका इस्तेमाल करके 
दखेो!” मोयना को नीम क� 
टहनी का दातनू बह�त ही कड़वा 
लगा, परंत ुहाँ! बबलू के दातनू का स्वाद 

अपने दादा-दादी/नाना-नानी या पड़ोस के बड़े लोगों से पिूछए िक जब वे छोटे 
थे, तो अपने शरीर, बाल, कपड़े और दाँतों को साफ करने के िलए िकन चीजों 
का इस्तेमाल करते थे? क्या वे चीजें अब भी िमलती हैं?  पता

लगाइए
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सतंरों और नींबू के िछलकों से घर क� सफाई के िलए घोल (क्लीनर) बनाना

रसोईघर व स्नानघर में सतहों तथा फन�चर क� सफाई और धलू-िमट््टी व क�टाणओु ं
को हटाने के िलए तरह-तरह क� सफाई करने वाली वस्तओु ंका उपयोग िकया 
जाता ह।ै आपके घर में इसके िलए िकस तरह क� चीजों का उपयोग होता ह,ै पता 
लगाइए। आप स्वयं भी एक ऐसा सफाई का घोल बना सकते हैं िजससे पयार्वरण 
को कोई नकुसान नहीं होगा। इसके िलए आपको चािहए — 

 8–12 संतरे या नींब ूके िछलके, जो कम से कम 
आधा लीटर के िकसी पारदश� िडब्बे में भरे जा सकें । 

 10 साबतु लौंग या 2–3 तेज प� े(इच्छानसुार) 

 2 प्याले सफेद िसरका। 
इन सब चीजों को आधा लीटर के िकसी पारदश� िडब्बे में डालकर 

ढक्कन बंद क�र ए। इस िडब्बे को कम से कम दो सप्ताह के िलए ऐसे स्थान पर 
रिखए जहाँ धपू आती हो। बीच-बीच में इस 
िमश्रण को िहलाते भी रहें। दो सप्ताह के बाद 
इसको छान लें। हर तरह क� सफाई के काम में 

सतंरों और नींबू के िछलकों से घर क� सफाई के िलए घोल (क्लीनर) बनाना

1गितिविध

इन सब चीजों को आधा लीटर के िकसी पारदश� िडब्बे में डालकर 

दाँतों काे ब्रश करने का यह आधिुनक तरीका दाँत साफ करने के परुाने भारतीय 
तरीके से ही िवकिसत ह�आ ह ैिजसमें दाँतों को साफ करने के िलए नीम, बबलू 
व करंज जैसे पेड़ों क� टहनी को दातनू बनाकर उपयोग में लाते हैं।

क्या आप जानते हैं?

िश�क सकेंत
बच्चों क� िदनचयार् इस पर िनभर्र करती ह ै िक वे कहाँ रहते हैं और उस जगह पर पानी जैसे 
संसाधन िकस प्रकार उपलब्ध हैं। िश�क इन बातों पर चचार् करें। 

स्वच्छता के िलए इस्तेमाल िकए जाने वाले परुाने पारंप�रक तरीकों और प्राकृितक चीजों, 
जैसे बालों के िलए रीठा या िशकाकाई के प्रयोग पर चचार् क� जा सकती ह।ै इसके साथ ही घर क� 
सफाई के िलए कुछ सरुि�त और प्रभावशाली िविधयों को भी प्रयोग में लाया जा सकता ह।ै
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पशु-प�ी भी स्वयं को स्वच्छ रखना चाहते हैं!
क्या आपने कभी दखेा ह ैिक बंदर एक-दसूरे को साफ करते रहते हैं। वे एक-दसूरे के 
शरीर के बालों से छोटे-छोटे क�ड़े िनकालते हैं। आपने पि�यों को भी दखेा होगा िक 
वे अपनी चोंच से अपने पंखों को साफ करते हैं। अपने आस-पास के प�रवेश में दिेखए 
िक पश-ुप�ी और क�ट आिद अपने शरीर क� स फाई िकस-िकस तरह से करते हैं।

घर के अदंर और बाहर खले खलेना
क्या कभी आपने ध्यान िदया ह ैिक पकड़म-पकड़ाई के खले में अपने िमत्र को 
पकड़ने के िलए आप बह�त तेज दौड़ते हैं। तेज दौड़ के बाद आप तेज-तेज साँस 
लेने लगते हैं। हो सकता ह ैिक आपके गाल हल्के से लाल भी हो जाते हों। आपको 
अपने शरीर में गमार्हट महससू होती होगी। पसीना भी आता होगा। जानते हैं िक 
ऐसा क्यों होता ह?ै दौड़ने-कूदने जैसी गितिविधयों से हमारा �दय कुछ अिधक 
कायर् करने लगता ह।ै व्यायाम शरीर के िलए अच्छा रहता ह।ै स्वयं को चसु्त, 
स्वस्थ व फुत�ला रखने के िलए व्यायाम के बह�त से तरीके हो सकते हैं।

आने वाला सफाई का घोल तैयार ह!ै घर के फशर् और स्नानघर क� सफाई के िलए 
पानी से भरी बाल्टी में एक प्याला यह िमश्रण िमलाए ँऔर दखेें इसका कमाल!
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फुदको, उछलो, कूदो! 

जरा ऐसे भी करके दखेो —

 ब�ख क� तरह चलो। 

 मेंढक क� तरह फुदको। 

 िबल्ली क� तरह दौड़ो। 

िकसक� तरह चलने में आपको सबसे अिधक आनंद आया?

कूदने वाली एक रस्सी लें और कूदें। कूदते समय िगनती करें िक आप िकतनी बार 

कूद?े अपने िमत्रों के साथ भी कूदें और दखेें िक कौन सबसे अिधक बार कूदा?

अब 10 बार कूिदए और िफर अपने िमत्र को कूदने के िलए किहए। आप 

10 तक क� िगनती कहने के स्थान पर छोटी-सी किवता भी गा सकते हैं, जैसे — 

2गितिविध

मझु ेपसंद ह ैरोटी।

मझु ेपसंद ह ैघी।

मैं चाहती/चाहता ह� ँिक ______________

(अपने िमत्र का नाम लें) 

मरेे संग कूद!े

आप कूदने वाली रस्सी से और कौन-कौन से खले खलेते हैं? अपने िमत्रों 
को िसखाइए और उनसे सीिखए।

िश�क सकेंत
हमारे शरीर को मखु्यत: तीन प्रकार के व्यायामों क� आवश्यकता होती ह ै— �दय एवं श्वसन 
अगंों को स�ुढ़ करने वाले व्यायाम; माँसपेिशयों और हिड्डयों को स�ुढ़ता दनेे वाले व्यायाम; 
और शरीर के लचीलेपन को बनाए रखने और बढ़ाने के िलए व्यायाम।
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हरप्रीत क� दादी के घटुनों 
में ददर् रहता ह।ै इसिलए उन्हें 
चलने-िफरने में किठनाई होती ह।ै 
िफर भी वे घर में थोड़ा-बह�त 
चलती हैं। वे हरप्रीत के साथ 
शतरंज खलेना पसंद करती हैं। वे 
कहती हैं िक शरीर और मिस्तष्क 
दोनों का ही कायर् करते रहना 
बह�त ज�री ह।ै

खेल का नाम बताइए!

आपको घर के बाहर खलेे जाने वाले कौन-कौन से खले पंसद हैं? 

क्या आप इन खलेों को पहचान सकते हैं? 
क्या आप पहले कभी इन खलेों को खले चकेु हैं?

 पता
लगाइए
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पता
लगाइए

इस वगर् पहलेी में कुछ खलेों के नाम िछपे हैं। क्या आप उन्हें ढँूढ़ सकते हैं? 
आपको इनमें से कौन-सा खले पसंद ह?ै आपके िलए एक उदाहरण िदया 
गया ह।ै

 रं फु ट बॉ ल ह� ब ली न दी बा जु

 उ � � च ञ च िक्र या ये के स् त्  

 भं क्रीं रां हों पं फं के ले जे खे के िप

 टे िन स ट प र ट प र ई ट इ

 अ म ल ता स दु प िह वॉ ली बॉ ल

 हा िह उ ऊ िप ट् ठू हैं ड बॉ ल ए

 भा लू डो ग हे ह� ल् � झे कु झं ड

 बै ड िमं ट न ल उ म कु खो या क

 छु प न छु पा ई बो डर् जु खो ल् र 

िक खो गु क् स् िक ल आ म गो खा या 

 बु मे पु टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 जं कं क ब ड् डी डु टो पी पु घो पं

 फ

 उ � � च ञ च िक्र

 अ म ल ता स द

 भा ल

 बै ड 

 प न छ

 खो ग

 मे प

 ट बॉ ल ह

 उ � � च ञ च िक्र

ीं रा

 स ट प र ट प र ई ट इ

 अ म ल ता स द

 उ ऊ 

 डो ग हे ह

 प न छ

 खो ग

 मे प

 क ब ड

 ट बॉ ल ह

 उ � � च ञ च िक्र

 हों प

 स ट प र ट प र ई ट इ

 अ म ल ता स द

 उ ऊ 

 डो ग हे ह

 प न छ

 क् स् 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 क ब ड

 ट बॉ ल ह

 उ � � च ञ च िक्र

 हों प

 स ट प र ट प र ई ट इ

 अ म ल ता स द

 डो ग हे ह

ट न ल उ म क

 पा ई बो 

 क् स् 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 क ब ड

 ट बॉ ल ह

 उ � � च ञ च िक्र

 फ

 स ट प र ट प र ई ट इ

 अ म ल ता स द

 ट

 डो ग हे ह

ट न ल उ म क

 पा ई बो 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 डी ड

 ब ली न दी बा ज

 उ � � च ञ च िक्र

 के ले जे खे के 

 स ट प र ट प र ई ट इ

 प 

 ठ

 ल् � झे क

ट न ल उ म क

 पा ई बो 

 ल आ म गो खा या 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 डी ड

 ब ली न दी बा ज

 के ले जे खे के 

 स ट प र ट प र ई ट इ

 हैं ड बॉ ल ए

 ल् � झे क

ट न ल उ म क

 ल आ म गो खा या 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 टो पी प

 ब ली न दी बा ज

या ये के स् त्  

 के ले जे खे के 

 स ट प र ट प र ई ट इ

 वॉ ली बॉ ल

 हैं ड बॉ ल ए

 ल् � झे क

ट न ल उ म क

 ल आ म गो खा या 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 टो पी प

 ब ली न दी बा ज

या ये के स् त्  

 के ले जे खे के 

 स ट प र ट प र ई ट इ

 वॉ ली बॉ ल

 हैं ड बॉ ल ए

 ल् � झे क

 खो या क

 खो ल् र 

 ल आ म गो खा या 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 टो पी प

 ब ली न दी बा ज

या ये के स् त्  

 के ले जे खे के 

 स ट प र ट प र ई ट इ

 वॉ ली बॉ ल

 हैं ड बॉ ल ए

 झ

 खो या क

 खो ल् र 

 ल आ म गो खा या 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 घो प

 ब ली न दी बा ज

या ये के स् त्  

 स ट प र ट प र ई ट इ

 वॉ ली बॉ ल

 हैं ड बॉ ल ए

 ड

 खो या क

 खो ल् र 

 ल आ म गो खा या 

 टा ता ते ष श ष् गो ष ट

 घो प

* फुटबॉल, िक्रकेट, बास्केट बॉल, टेिन स, िपट््ठू, खो-खो, कबड्डी, लडूो, बैडिमटंन, वॉलीबॉल, छुपन-छुपाई
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स्वस्थ रहो, प्रसन्न रहो

सरुि�त रहकर खलेना

सरुि�त रहते ह�ए खलेना सबसे महत्वपणूर् ह।ै िनम्निलिखत में से कौन-से 
स्थान खलेने के िलए सरुि�त हैं? क्यों या क्यों नहीं?

जहाँ कोई िनमार्ण कायर् चल रहा हो

सरुि�त
असरुि�त

िबना रेिलंग क� छत
सरुि�त
असरुि�त

पाकर्  
सरुि�त

असरुि�त

भीड़-भाड़ वाली सड़क

सरुि�त
असरुि�त

िव द्यालय का मदैान 

सरुि�त
असरुि�त
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 धन्यवाद, पर हमें टॉिफ याँ
नहीं चािहए।

 हलैो! मैं तमु्हारे
 िलए कुछ टॉिफ याँ

 लाया ह�।ँ

 मझु ेआपक� माँ ने आपको
  लाने के िलए भजेा ह।ै

 पर मैं तो आपको
नहीं जानता।

 बच्चो! आओ मैं तमु
 दोनों को घर छोड़ दू।ँ

 नहीं-नहीं। हमें अपने घर का
 रास्ता पता ह।ै

सावर्जिनक स्थानों पर अप�रिचत लोग हो सकते हैं। लोगों से तभी 
बातचीत करें, जब आपके साथ माता-िपता या कोई बड़ा व्यिक्त हो िजस 
पर आप भरोसा करते हैं।

खलेते समय हमें अपने आस-पास ध्यान दनेा चािहए।

िश�क सकेंत
जब भी बच्च े िकसी अनजान व्यिक्त से िमलें, तो उन्हें सावधान रहने के िलए सचते करें। 
माता-िपता जब भी अपने बच्चों को लेने िकसी नए व्यिक्त को भजेें, तो िवद्यालय के साथ पहले 
से तय पासवडर् का उपयोग करें।
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स्वस्थ रहो, प्रसन्न रहो

यह सब करके 
मझु ेकैसा महससू 
ह�आ? (अच्छा, 
ठीक-ठाक, कुछ 
खास नहीं, बरुा)

मैंने िकतनी 
दरे तक घर 
से बाहर के 
खले खलेे?

मैंने िकतनी 
दरे तक 

टी.वी. दखेा 
या फोन 
चलाया?

मैंने नाश्ते 
में क्या 
खाया? 

क्या मैं सबुह 
शौचालय 
गया/गई?

मैं िकतनी दरे 
सोया/सोई?

क्या मैंने दो 
बार दाँत 

साफ िकए?

िदन 

सोमवार

मगंलवार

बधुवार

 ग�ुवार

 शकु्रवार

शिनवार

रिववार

आइए, मंथन करें!
(क) िलिखए

अपनी साप्तािहक स्वास्थ्य तािलका बनाइए।

आपको कैसा लगता ह ैजब आपको नींद आ रही हो, भखू लग रही हो या 
थकान हो। जब हमें कुछ ऐसा लगता ह,ै तो यह इस बात का संकेत ह ैिक 
शरीर को कुछ चािहए। हम सभी क� आवश्यकताए ँअलग-अलग होती हैं। 
हमें इस बात क� समझ होनी चािहए िक हमारे शरीर और मिस्तष्क के िलए 
क्या अच्छा ह।ै इसके िलए सप्ताह-भर क� अपनी गितिविधयों को तािल का 
में भ�रए और बताइए िक आपने क्या महससू िकया।

क्या मैंने 
स्नान िकया?

िश�क सकेंत
बच्चों को प्रोत्सािहत करें िक वे अच्छी नींद, अच्छे आहार एवं व्यायाम का संबंध अच्छा महससू करने 
के साथ पहचानें। उनके साथ यह भी चचार् करें िक क्या िकसी अच्छी आदत का िनयिमत �प से पालन 
करना किठन ह!ै इस तािलका को भरना एक तरह से इस पाठ का आकलन ह।ै 

(ख) िचत्र बनाइए 
  अपनी कॉपी में एक बड़ा-सा गोला बनाइए। अब इस गोलाकार आकृित 

को 24 िहस्सों में बाँिटए। कल्पना क�िजए िक इस गोले का प्रत्येक िहस्सा 
आपके िदन का एक घटंा ह।ै
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अपने परेू िदन के 24 घटंों में आप िभन्न-िभन्न गितिविधयों में िकतना 
समय िबताते हैं, उस आधार पर गोले के इन िहस्सों में इच्छानसुार अलग-
अलग रंग भ�रए। उदाहरण के िलए, मोयना 8 घटें सोने में, 2 घटें भोजन 
करने में, 6 घटें िवद्यालय या िफर घर में पढ़ाई करने में, 2 घटें बाहर खले 
खलेने में, 2 घटें घर में अपने माता-िपता क� सहायता करने में, 1 घटंा 
टी.वी. दखेने या फोन पर खले खलेने में, 1 घटंा स्नान, शौचालय आिद 
में और 2 घटें अन्य गितिविधयों में िबताती ह ै(अपने गोले के नीच ेइन 
गितिविधयों का उल्लेख क�िजए)। मोयना का गोला यानी उसका परूा िदन 
इस तरह से ह ै—

(ग) चचार् क�िजए
िकसी ऐसी गितिविध के बारे में सोिचए जो आपके शरीर क� ताकत व 
ऊजार् को बढ़ाने में सहायक हो। इसे आप सप्ताह में कम से कम दो बार 
क�रए। इसमें दौड़ना, कूदना, सीिढ़ यों पर चढ़ना आिद गितिविधयाँ हो 
सकती हैं। अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए और इस तरह क� गितिविधयाँ 
साथ िमलकर क�िजए।

सोना
भोजन करना
पढ़ाई करना
खलेना
माता-िपता क� सहायता करना
 टी.वी. दखेना
शौचालय, स्नान आिद
 अन्य कायर्

िश�क सकेंत
बच्चों को एक बड़ा-सा गोला बनाने के िलए कहें िजससे वे उसमें सरलतापवूर्क 24 िहस्से बना 
सकें । इस गोले को िबना चाँद ेक� सहायता से 24 िहस्सों में िवभािजत करने का सबसे सरल तरीका 
ह,ै इसे सबसे पहले चार बराबर िहस्सों (चौथाई) में बाँटना। िफर प्रत्येक चौथाई भाग के तीन-तीन 
बराबर भाग करना। इतना करने से 12 बराबर भाग बन जाएगँे। अब 24 भाग बनाने के िलए प्रत्येक 
भाग को दो िहस्सों में बाँिटए। यह गितिविध आगे चलकर बच्चों को िभन्न तथा अनपुात क� 
अवधारणाओ ंको समझने में सहायता करेगी। साथ ही, यह बच्चों के िलए घड़ी का िचत्र बनाने 
तथा झडें में अशोक चक्र बनाने में भी सहायक होगी। 
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इकाई 4

आस-पास है क्या-क्या ? 

इकाई के िवषय में

इस इकाई में, हम उन बह�त-सी चीजों का पता लगाएगँे िजन्हें हम बनाते हैं 
और उनका उप योग सिुवधापवूर्क रहने के िलए करते हैं। हम इन वस्तओु ं
का अवलोकन करेंगे और जानेंगे िक वे िकस चीज से बनी हैं तथा कहाँ से 
आती हैं। हम उन प्राकृितक संसाधनों पर गहराई से िवचार करेंगे जो हमें ये 
वस्तएु ँप्रदान करते हैं।

हम िविभन्न सामिग्रयों के बारे में भी खोज करेंगे और सीखेंगे िक 
अलग-अलग तरीकों से उनका उपयोग कैसे िकया जाता ह।ै इसके अित�रक्त 
हम अपने आस-पास के अपिशष्ट पदाथ� (बेकार पड़ी वस्तओु)ं का 
अवलोकन करेंगे और सीखेंगे िक अपने आस-पास के प�रवेश को 
स्वच्छ और स्वस्थ बनाए रखने के िलए उनका प्रबंधन कैसे 
िकया जाए। ऐसा करने से हम प्रितिदन उपयोग में 
लाए जाने वाले संसाधनों को समझ 
सकें गे और उनके सदपुयोग क� 
ओर अग्रसर हो सकें गे। 
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िश�कों के िलए 
यह इकाई हमारे आस-पास क� वस्तओु ं के बारे में ह।ै इसमें दी गई प्रमखु 
अवधारणाओ ं का वणर्न िनम्निलिखत है —

अध्याय 10 – ‘वस्तओु ंक� दिुनया’ अध्याय हमें अपने आस-पास क� 
वस्तओु ंका पता लगाने में सहायता करता ह।ै वस्तओु ंको बारीक� से दखेकर 
यह जानने में सहायता करता ह ै िक वे िकस चीज से बनी हैं और कहाँ से 
आई हैं। यह हमें ये जानने में भी सहायता करता ह ैिक कौन-सी वस्तएु ँप्रकृित
से प्राप्त हो रही हैं और कौन-सी बनाई गई हैं। इसके अलावा हम िविभन्न
सामिग्रयों के िविवध गणुों का भी पता लगाते हैं। 

अध्याय 11 – ‘कैसे बनीं ये वस्तएु?ँ’ अध्याय हमें िविभन्न सामिग्रयों 
और उनके उपयोग के बारे में सीखने में सहायता करता ह।ै हम यह पता लगाते 
हैं िक प्राकृितक संसाधनों का उपयोग करके िकस प्रकार घरों का िनमार्ण िकया 
जाता ह ैऔर लोग िकस प्रकार नए-नए िडजाइन तथा शिैलयों को अपनाते 
हैं। इसके अित�रक्त, हम हमशेा सरु�ा िनयमों का पालन करने के महत्व पर 
चचार् करते हैं।

अध्याय 12 – ‘क्या और कैसे करें इसका?’ अध्याय कचरे के िनस्तारण, 
कूड़े को िनधार्�रत स्थानों पर डालने और उसे सही ढंग से छाँटने के महत्व

पर जोर दतेा ह।ै यह पनुचर्क्रण और पनु:उपयोग के महत्व का भी वणर्न 
करता ह।ै यह अध्याय हमें अपने घरों और आस-पड़ोस में स्वच्छता 

बनाए रखने के तरीकों से प�रिच त कराता ह।ै उपहार लपेटने 
के िलए समाचार पत्रों या परुाने कपड़ों का उपयोग एक 

पयार्वरण-अनकूुल पद्धित ह ै जो अपिशष्ट (कचरा/
अनपुयोगी पदा थर्) को कम करती 

ह ै और संसाधनों का संर�ण 
करती ह।ै ऐसी वस्तओु ं का 
रचनात्मक उपयोग करके 
हम न केवल अपना 
अपिशष्ट कम करते हैं, 
बिल्क अपने उपहारों 
में एक व्यिक्तगत
जड़ुाव क� अनभुिूत
भी जोड़ दतेे हैं।

 (कचरा/

ण 

क उपयोग करके 

हैं, 
 अपने उपहारों 

त
ित

कूड़ेदान

� िविभन्न साम िग्रयों, जसैे – धात,ु
लकड़ी, काँच, प्लािस्ट क, िमट््टी 
आिद से बनी अलग-अलग 
तरह क� चीजों को एकत्र करके 
प्रदिशर्त करें। 

� शै�िणक भ्रमण/आगंतुकों
से बातचीत– िकसी स्थानीय 
िखलौने बनाने वाले आिद से 
बातचीत के िलए मलुाकात
का आयोजन करें या उन्हें 
बच्चों से बात करने के िलए 
िवद्यालय में आमिंत्रत करें।

� सखू े और गीले कचरे को 
अलग-अलग करने और  उन्हें 
अलग-अलग कूड़ेदान में 
डालने को प्रदिशर्त करें (जैसे – 
दोपहर के खाने के बाद)। यह 
सिुनिश्चत करें िक बच्चों ने 
दस्ताने तथा मास्क पहने
ह�ए हों।
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अध्याय

वस्तुओ ंक� दुिनया

10

आइए, अपने प�रवेश का अवलोकन करें! 

खशुी कुछ जल्दी िवद्यालय पह�चँ गइर् थी। सयूर् का प्रकाश िख ड़िकयों से 
क�ा के भीतर आ रहा था। क�ा में उजाला था और बह�त सुंदर लग रहा 
था। खशुी इस �श्य का िचत्र बनाना चाहती थी। दिेखए, उसने क्या बनाया!

क्या आप खशुी के बनाए िचत्र में वस्तओु ंके नाम िलख सकते हैं?

क्या इस िचत्र में आपको काँच क� िखड़क� िदख रही ह?ै क्यों और क्यों नहीं? 
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अपनी क�ा को जािनए 

अपनी कॉपी में क�ा का िचत्र बनाइए। आपने िजन वस्तओु ंके िचत्र बनाए हैं, 
उनके नाम कॉपी में िलिखए।

खशुी जानना चाहती थी िक ये सभी वस्तएु ँकहाँ से आती हैं? इन्हें िकसने 
बनाया ह?ै ये िकन चीजों से बनी होती हैं?

आइए, खशुी को इनका पता लगाने में सहायता करते हैं। 
ये मजे और कुस� लकड़ी से बने हैं। हमें लकड़ी कहाँ से िमलती ह?ै
दरवाजे के कब्जे (जोड़), क�लें और कंुिड याँ धातओु ंसे बने होते हैं। 

1गितिविध

धातओु ंको धरती के भीतर बह�त 
गहराइर् में चट््टानों और तलछटों से 
खोदकर (िजन्हें अयस्क कहते हैं) 
िनकाला जाता ह।ै

क्या आप जानते हैं?

िश�क सकेंत
बच्चों को उनके प�रवेश में सामान्य तौर पर पाई जाने वाली धातएु ँ,जसेै – लोहा, तांबा, एल्यमुीिनयम, 
सोना, चाँदी, थमार्मीटर में मौजदू पारा (मरकरी) या िफर िमिश्र त धातएु,ँ जसेै – स्टील, पीतल और 
कांसा (कांस्य) आिद िदखाइए। िमिश्र त धातएु ँदो या दो से अिधक धातओु ंका िमश्रण होती हैं।
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धातुओ ंको पहचािनए

धातओु ं से बनी अिध क से अिधक वस्तओु ं तथा उनके भागों के बारे में पता 
लगाइए। आप अपने आस-पास िकन धातओु ंको पहचान पाते हैं? यिद आप 
िकसी धात ुका नाम नहीं जानते, तो अपने िमत्रों या अपने बड़ों से पछूकर पता 
लगाइए। अपनी कॉपी में इन धातओु ं के नाम क� एक सचूी बनाइए। 

2गितिविध

आर-पार दखेने के पदाथर्! 

खशुी अपनी कुस� पर बैठी थी। वह सुंदर फूलों से भरे पेड़ को दखे रही थी। 
वह उन्हें छूने के िलए गई। उसका हाथ 
िखड़क� के शीश ेसे लग गया। खशुी ने 
िखड़क� के पल्लों पर ध्यान नहीं िदया 
था। वे शीश ेके बने थे। उसने जाना िक 
वह फूलों और पेड़ों को शीश ेमें से भी 
दखे सकती थी। शीशा तो ऐसा ही 
होता ह।ै
� क्या आपके घर क� िखड़िकयों 

में भी शीश ेलगे हैं?
� क्या आप शीश े से बाहर दखे 

सकते हैं?
� आपको क्या  िदखता ह?ै 

वह उन्हें छूने के िलए गई। उसका हाथ 
िखड़क� के शीश ेसे लग गया। खशुी ने 
िखड़क� के पल्लों पर ध्यान नहीं िदया 
था। वे शीश ेके बने थे। उसने जाना िक 
वह फूलों और पेड़ों को शीश ेमें से भी 
दखे सकती थी। शीशा तो ऐसा ही 

क्या आपके घर क� िखड़िकयों 

क्या आप शीश े से बाहर दखे 

क�ा में और कौन-कौन सी वस्तएु ँहैं, जैसे – चटाइर्, िबजली के बल्ब, िबजली 
के िस्व च आिद। ये सब िकससे बनी हैं? पता

लगाइए
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िजनके आर-पार कुछ भी 
नहीं िदखाइर् देता है

िजनके आर-पार धंुधला 
िदखाइर् देता है

िजनके आर-पार साफ 
िदखाइर् देता है 

वस्तुओ ंके आर-पार देखना

अपने आस-पास से िविभ न्न प्रकार के पदाथ� से बनी कुछ 
वस्तओु,ं जैसे – बोतलें, कागज, कपड़े, बतर्न आिद को 
एकत्र क�िजए। अब इन्हें सामने रखकर िकसी जलते ह�ए 
बल्ब या मोमब�ी क� लौ को दिेखए। आप कुछ वस्तओु ंके 
आर-पार परूी तरह दखे सकते हैं, कुछ वस्तओु ंके आर-पार 
आिंशक �प से (धुधंला) दखे सकते हैं और कुछ वस्तओु ं
के आर-पार िबल्कुल भी नहीं दखे सकते। इसी आधार पर 
इन वस्तओु ंको नीच ेदी गई तािलका में भ�र ए। 

3गितिविध

हम िजन वस्तओु ंसे आर-पार दखे सकते हैं, उन्हें 
पारदश� कहते हैं। अिध कतर काँच पारदश� होते 
हैं। िकसी एक और वस्त ु का नाम बताइए जो 
पारदश� होती ह।ै 

ध्यान रखें!
िकसी भी वस्त ु के माध्यम से या सीध ेही सयूर् क� ओर लगातार न दखेें। यह 
आपक� आखँों को नकुसान पह�चँाएगा।
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आप काँच से आर-पार दखे सकते हैं, परंत ु लकड़ी से 
नहीं। आप िजन वस्तओु ं से आर-पार नहीं दखे सकते, उन्हें 
अपारदश� कहते हैं।

काँच पारदश� ह,ै परंत ुलकड़ी अपारदश� ह।ै

कुछ वस्तएु ँइन दोनों के बीच क� होती हैं। इनसे आर-पार परूी 
तरह साफ-साफ िदखाई नहीं दतेा ह।ै इन्हें पारभासी कहा जाता 
ह।ै कुछ पारभासी वस्तओु ंके बारे में पता लगाइए। 

आइए भरें, इस दुिनया में रंग!

दो या तीन पारदश� थैिलयाँ, बोतलें 
और िविभ न्न रंगों के पतले कपड़े 
लीिजए। इनके सामने एक सफेद 
कागज को रखकर दिेखए।

� क्या कागज का रंग बदला 
ह�आ िदखाइर् द ेरहा ह?ै 

� जब आपने नीले रंग के पतले से प्लािस्ट क या काँच को आगे रखकर 
सफेद कागज को दखेा, तो क्या कुछ अलग-सा लगा? पीले रंग के पतले 
प्लािस्ट क से दखेने पर आपको क्या बदलाव नजर आया? 

� क्या िविभ न्न वस्तओु ंके रंगों में बदलाव िदखाई द ेरहा ह?ै पीले रंग के 
पतले प्लािस्ट क के आर-पार नीले रंग क� वस्त ुको दखेने पर वह कैसी 
िदख रही थी?

� क्या आपने पहले कभी रंगीन पारदश� वस्तओु ंसे आर-पार िकसी भी 
वस्त ुको दखेने का प्रयास िकया ह?ै उन अनभुवों को याद करने क� 
कोिशश क�िजए। 

भरें, इस दुिनया में रंग!

4गितिविध
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यह वस्तएु ँिकससे बनी हैं?
चिलए, खशुी क� क�ा में वापस चलते हैं।

चेन-खेल 

� नीच ेदी गई तािलका में खशुी ने वस्तओु ंको उनके पदाथ� (कौन-सी 
वस्त ुिकस पदाथर् से बनी ह)ै के आधार पर समहू में बाँटा ह।ै तािलका के 
पहले स्तंभ में वस्तओु ंके नाम हैं और दसूरे स्तंभ में िजस पदाथर् से वे 
िनिमर्त हैं, उनके नाम हैं। 

� तािलका का तीसरा स्तंभ खाली ह ैिजसे आपको भरना ह।ै यहाँ आपको उन 
दखेी गई वस्तओु ंके नाम िलखने हैं जो उस पदाथर् से िनिमर्त हैं। आपके 
आस-पास कुछ ऐसी वस्तएु ँभी होंगी जो इस सचूी में िदए गए पदाथ� से 
अलग पदाथर् से बनी होंगी। उदाहरण के िलए, िमट््टी और रबड़ से बनी 
वस्तएु ँखशुी क� सचूी में नहीं हैं। इस प्रकार क� वस्तओु ंके नाम िलखने के 
िलए तािलका में अित�रक्त पिंक्त जोिड़ ए। 

चेन-खेल चेन-खेल चेन-

िलिखए

ये पदाथर् आिख र आते कहाँ से हैं? क्या 
आप उनके स्रोत का पता लगा सकते हैं?
उदाहरण के िलए, लकड़ी – पेड़

धातु ............................. कपड़ा .............................

आपक� क�ा या घर में उपलब्ध 
इस पदाथर् क� अन्य वस्तुएँपदाथर् का नाम खुशी क� सचूी 

मजे, कुस�, दरवाजा 

दरवाजे के कब्जे (जोड़), क�लें 
िख ड़क� के पल्ले, िबजली के बल्ब 

िबजली के बटन

लकड़ी
धातु
काँच 

प्लािस्ट क

पेंिसल (उदाहरण के िलए) 

काँच अिधकांशत: रेत से बनता ह।ै 

क्या आप जानते हैं?
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अपने दादा-दादी/नाना-नानी से पूिछए

� जब वे छोटे थे, क्या तब भी ये वस्तएु ँइन्हीं पदाथ� से बनी थीं? 
� क्या अब कुछ ऐसे नए पदाथर् आ गए हैं जो उन्होंने पहले कभी नहीं 

दखे ेथे? 
� क्या ऐसे भी कुछ पदाथर् हैं जो उन्होंने अपने बचपन में तो दखे ेथे, पर अब 

वे प्रचलन में नहीं हैं? ऐसा क्यों?

 पता
लगाइए

िविभ न्न प्रकार के पदाथ� का स्व�प अलग-अलग होता ह।ै क्या वे िकसी और 
तरीके से भी अलग होते हैं। क्या आप बंद आखँों से िकसी भी पदाथर् क� पहचान    
कर सकते हैं?

� आपका चम्मच िकससे बना ह?ै 
� क्या यह धात,ु लकड़ी या िकसी अन्य पदाथर् से बना ह?ै अनमुान लगाइए। 
� नीच ेिदए कौन-से शब्द या वाक्यांश चम्मच के िलए उपयोग होते हैं।

िचकना खरुदरा चमकहीन चमकदार छूने में ठंडा

 पता
लगाइए
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इसको छुओ और ये बोलेगा! 
आक� स्ट्रा

धात ुक� एक चम्मच और तरह-तरह के पदाथ�, जैसे – लकड़ी, धात,ु प्लािस्ट क, 
कपड़े और काँच से बनी कोइर् पाँच वस्तएु ँलीिजए और प्रत्येक पर धीरे-से चम्मच 
मा�र ए। चम्मच से मारने पर पैदा ह�इर् ध्विनयों को ध्यान से सिुन ए और  इन सभी 
ध्विनयों को अपने शब्द दी िजए। 

इन ध्विनयों को शब्दों के माध्यम से बोलकर बनाइए,
जैसे – िटंग-िटंग, धम-धम, डब-डब, ...

अब आप अपनी ताल बनाइए — 

क्या यह मड़ु गइर्?
खशुी क� मजे लकड़ी से बनी ह।ै सोिचए, मजे और िकन पदाथ� से बन 
सकती ह?ै क्या कपड़े या रबड़ से भी मजे बनाई जा सकती ह?ै क्यों या 
क्यों नहीं?

लकड़ी कठोर और कड़ी होती ह,ै जबिक कपड़ा मलुायम और 
लचीला होता ह।ै कपड़े के लचीलेपन के कारण उससे पोशाक और परद े
बनाए जाते हैं। कल्पना क�िजए िक अगर पोशाकें  भी लकड़ी से बनें तो!

बे-मेल जोड़े
पाँच वस्तओु ंके नाम िलिख ए और उनक� ऐसे पदाथर् के साथ जोिड़ याँ बनाइए जो 
उनके िलए उपयकु्त नहीं हैं। ये पदाथर् उन वस्तओु ंके िलए उपयकु्त क्यों नहीं हैं, 
कारण बताइए। एक उदाहरण िदया गया ह।ै

िलिखए

इन ध्विनयों को शब्दों के माध्यम से बोलकर बनाइए,

िटंग-िटंग, ठक-ठक 
िटंग-ठक, िटंग-ठक! 

5गितिविध
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क्या यह बहता ह?ै

खशुी ने ‘बे-मले जोिड़ यों’ में बड़े मजे से िलखा, “दीवारें पानी से नहीं बन 

सकतीं। हम पानी से दीवारें नहीं बनाते हैं, क्यों िक वे िगर जाएगँी। पानी क� 

दीवार को और क्या हो सकता ह?ै दीवार बनाने के िलए ठोस वस्तएु ँ

चािहए, जैसे – पत्थर, इ�ट या लकड़ी। जो वस्तएु ँ अपना आकार नहीं 

बदलती हैं, उन्हें ‘ठोस’ कहा जाता ह।ै

पानी का कोइर् एक आकार नहीं होता ह।ै यह बहता ह।ै हवा भी बहती 

ह,ै परंत ुहवा और पानी के बहने में अतंर ह।ै यिद आप एक िगलास में पानी 

डालेंगे तो पानी उसमें रहगेा। पानी तरल ह।ै हवा िगलास में नहीं �कती। वह 

अदंर और बाहर होती रहगेी। ऐसा इसिलए, क्योंिक हवा ‘गैस’ ह।ै 

इस तरह पदाथ� को तीन प्रकारों में बाँट सकते हैं — ठोस, द्रव

एवं गैस।

क्र.स.ं वस्तु पदाथर् कारण

1.
2.
3.
4.
5.
6.

छाता कागज बा�रश में कागज गीला होने पर फट जाएगा 

ठोस गैसद्रव
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चिलए, एक अलग तरीके से इनके समहू बनाते हैं!
यहाँ कुछ वस्तओु ं के नाम िदए गए हैं — स्याही, पत्थर, धआु,ँ बफर् , रक्त, 

भाप, चम्मच, शहद, बोतल, बैग, पानी।
यिद यह वस्तु ठोस ह,ै तो इसका नाम टे्र पर िलिखए; यिद यह द्रव ह,ै तो 

इसका नाम बोतल पर िलिखए; यिद यह गैस ह,ै तो इसका नाम गबु्बारे पर िलिखए।

6गितिविध

टे्र, बोतल और गबु्बारे में अपने मन से भी कुछ वस्तओु ंके नाम िलिखए। 
कुछ वस्तओु ं के बारे में भ्रम हो सकता ह,ै जैसे – रेत, स्पंज और िमट््टी। इस 

तरह क� और वस्तओु ं का पता लगाइए और कम से कम प्रत्येक प्रकार क� तीन 
वस्तओु ं के नाम िलिखए। 

िश�क सकेंत
कुछ पदाथर् जैसे िक रबड़, रेश ेऔर मोम पौधों तथा पश-ुपि�यों द्वारा प्राकृितक �प से भी बनाए 
जाते हैं और कृित्रम तरीके से भी बनाए जाते हैं। उदाहरण के िलए, मधमुिक्ख याँ अपने छ�े के िलए 
मोम बनाती हैं, परंत ुइसी तरह का मोम पेट्रोिलयम से भी बनाया जा सकता ह।ै पेट्रोिलयम एक 
प्रकार का तरल पदाथर् ह ैजो धरती के नीच ेबह�त ही गहराइर् में िमलता ह।ै पेट्रोल, डीजल, केरोसीन  
आिद, सब पेट्रोिलयम से ही बनते हैं। पेट्रोिलयम आधा�रत पदाथर् जैसे िक पेट्रोल, प्लािस्ट क, रबड़ 
या पैरािफन मोम आिद अजैव िनम्नीकरणीय कचरा पैदा करते हैं। क�ा 3 में इस अवधारणा का 
केवल उल्लेख भर करें। आगे क� क�ाओ ंमें इन पर िवस्तार से चचार् क� जाएगी।

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... .................
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 पता
लगाइए

प्राकृितक — कृ ित्रम 
खशुी ने अपने िचत्र में आम का एक 
पेड़ बनाया िज स पर बह�त सारे आम 
लगे हैं और एक िचिड़या बैठी ह।ै पेड़, 
आम और िचिड़या मनषु्यों द्वारा नहीं 
बनाए जाते। यह प्रकृित में प्राकृितक 
�प से उपलब्ध हैं। इन्हें ‘प्राकृितक’ 
वस्तएु ँकहते हैं। कुछ प्राकृित क वस्तओु ं
में जीवन होता ह ै जैसे िक पेड़-पौध े
और पश-ुप�ी, जबिक कुछ प्राकृितक 
वस्तओु ं में जीवन नहीं होता, जैसे – 
चट््टानें, पानी एवं हवा। 

मनषु्यों द्वारा बनाई वस्तओु ंको ‘कृित्रम’ वस्तएु ँकहा जाता ह,ै जैसे – 
कपड़े, जतेू, मजे आिद ।

प्रत्येक समहू में पाँच वस्तओु ंक� सचूी बनाइए — 
� प्राकृितक  –  _______________________________
� कृित्रम      –  _______________________________

(अगले अध्याय में हम पता लगाएगँे िक वस्तएु ँबनती कैसे हैं?)

क्या आपने अपने आस-पास ऐसे पेड़-पौध ेदखे ेहैं िजन पर वषर् के िकसी 
िवशषे समय पर फूल और फल लगते हैं? यिद आपने कभी पका आम खाया 
ह ैया बाजार में आम दखे ेहैं या आम का पेड़ दखेा ह ैतो अनमुान लगाइए 
िक खशुी ने वषर् के िकस माह में यह िचत्र बनाया होगा? क्या यह जनवरी का 
समय होगा या जनू का?

Ch 10 This world of things.indd   133 8/9/2024   6:10:50 PM

2025-26



134 PB

हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

पारदश� कागज से बना लैंप शडे

पारभासी थाली

अपारदश� चश्म ेमें लगा काँच

आइए, मंथन करें!

(क) िलिखए

हमारे आस-पास के प�रवेश में उपलब्ध वस्तएु ँिव िभ न्न प्रकार के पदाथ� से 
बनी होती हैं। ऐसे तीन पदाथ� के नाम िलिख ए िजन्हें हम अपने आस-पास 
दखेते हैं।

(ख) चचार् क�िजए

 माना िक आपको एक चमक�ली चम्मच िमली ह।ै आपको नहीं मालमू िक 
यह िकसी धात ुसे बनी ह ैया िफर िकसी और पदाथर् से बनाकर उस पर 
चमकदार रंग से पेंट िकया गया ह।ै आप कैसे पता लगाएगँे िक वास्तव में यह 
िकससे बनी ह?ै

(ग) िचत्र बनाइए

िकन्हीं तीन प्राकृितक और तीन कृित्रम चीजों के िचत्र बनाइए। 

(घ) िमलान क�िजए
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135135135

कैसे बनीं ये वस्तुए ँ?

11

अापने अपने घर में पानी भरकर रखने वाले बतर्न दखे ेहोंगे और उनका 
उपयोग भी िकया होगा। आपने गलु्लक, बडर्बाथ (पि� यों के िलए पानी 
का बतर्न), कुल्हड़ और ऐसी बह�त सी वस्तएु ँअपने घर एवं आस-पास के 
प�रवेश में दखेी होंगी। 

क्या इन तरह-तरह क� वस्तओु ंको दखेकर आप आश्चयर्चिकत ह�ए? 

 ये वस्तएु ँिकससे बनीं हैं?

 इन वस्तओु ंको िकसने बनाया और कैसे?
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कुम्हार का प�रवार

समदु्र के िकनारे एक छोटा-सा नगर ह।ै िमनी ने अपने अपÈुपन (दादाजी) को  
िमट््टी से बतर्न बनाते ह�ए दखेा ह।ै वे िमट््टी में आवश्यकतानसुार पानी 
डालकर उसे गीला करते हैं िजससे बतर्न बनाने के िलए िमट््टी न तो बह�त
गीली हो और न ही बह�त सखूी। िफर वे िमट््टी को अच्छी तरह से सानते
हैं। इसके बाद वे िमट््टी को पत्थर के चाक पर रखते हैं और िफर चाक 
को घमुाते ह�ए िमट््टी को बतर्न का आकार दतेे हैं। बतर्न बनने 
के बाद उन्हें धपू में सखूने के िल ए रख िदया 
जाता ह।ै

जब बतर्न सखू जाते हैं, तब 
अम्मू (माँ) उन बतर्नों को एक 
बड़ी-सी भट््टी में रख दतेी हैं। भट््टी 
में बह�त ही तेज आग सलुगती रहती ह।ै 
इस भट््टी में बतर्न पककर पक्का हो 
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जाता ह।ै अब बतर्न उपयोग के िलए तैयार ह।ै अपÈुपन, अम्मू तथा प�रवार 
के कुछ और सदस्य बतर्नों को सुंदर बनाने के िलए उन पर कुछ सुंदर 
प्रितłप (पैटनर्) बनाते हैं। 

 िमट््टी के बतर्नों का उपयोग िकसिलए िकया जाता ह?ै

 कुम्हार और कौन-कौन सी वस्तएु ँबनाते हैं? 

 बतर्नों को भट््टी में क्यों पकाया जाता ह?ै

 अपने माता-िपता या प�रवार के िकसी बड़े सदस्य के साथ िकसी कुम्हार 
के यहाँ जाइए। 

 वहाँ जाकर दिेखए िक कुम्हार िकस तरह से चाक पर कायर् करते हैं। 

 क्या आपको इस बात पर आश्चयर् होता ह ैिक िमट््टी िकस तरह चाक 
पर घमूते ह�ए तरह-तरह के सुंदर आकार ले लेती ह?ै 

 कुम्हार क� बनाइर् कौन-सी वस्तओु ं को आप घर में इस्तेमाल 
करते हैं?

 नीच े िदए गए स्थान में कुम्हार के यहाँ दखेी कुछ वस्तओु ं के 
िचत्र बनाइए। 

łप (पैट ) बना

िम टी के बतर्नों का उपटी के बतर्नों का उपटी क

चचार् क�िजए

््

1गितिविध
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िमनी अभी बह�त छोटी ह।ै वह 
कुम्हार के चाक को नहीं चला सकती। 
िकंतु वह बतर्नों पर प्रितłप बनाने 
और उन पर रंग करने में अपने दादाजी 
क� सहायता करती ह।ै िमट््टी से बनी 
उसक� सबसे िप्रय वस्तु है– गलु्लक। 
उसे इस पर सुदंर प्रितłप बनाना 
बह�त पसदं ह।ै वह अपने पैसे बचाकर 
इसमें रखती ह।ै
आप अपने दादा-दादी/नाना-नानी क� िकस तरह सहायता करते हैं?

बतर्न बनाने के िलए िमट््टी तैयार करना

(इस गितिविध को बड़ों क� िनगरानी में करें।)

 िकसी जगह से िचकनी िमट््टी इकट््ठी क�िजए।

 इसमें कंकर/पत्थर, रेत, सखूी पि� याँ या पौधों के कोइर् और भाग हो 
सकते हैं। छलनी क� सहायता से उन्हें अलग क�िजए।

 िकसी खलेु बतर्न (जसेै– परात आिद) में पानी डालकर उसमें िमट््टी िभगोइए।   

 आप कुछ िदन के बाद दखेेंगे िक अित�रक्त पानी ऊपर आ जाएगा। इस 
अित�रक्त पानी को फें क दीिजए। 

 अब आप िमट््टी को सािनए िजससे उसे एक बड़े से गोले का आकार 
द ेसकें ।

2गितिविध

इस िमट््टी से अपनी पसंद 
क� कोइर् दो वस्तएु ँबनाइए। इन 
वस्तओु ं को धपू में सखूने के 
िलए रिख ए। 

 छोटी ह।ै वह 
ी। 

प बनाने 
ग करने में अपने दादाजी 

टी से बनी 

प बनाना 
द ह।ै वह अपने पैसे बचाकर 
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कैसे बनीं ये वस्तएुँ?

नीच ेदी गइर् आकृितयों को 1 से � तक (िमट््टी से बतर्न बनाने) के सही क्रम में 
व्यविस्थ त क�िजए। 

प्रकृित में प्रितłप (पैटनर्)

प्रकृित में चारों ओर तरह-तरह के प्रितłप दखेने 
को िमलते हैं। वे चाह ेतेंदएु के शरीर पर बने धब्बे
हों या िफर िगलहरी के शरीर पर धा�रयाँ। बह�त-से 
कलाकार अपने बतर्नों पर तरह-तरह के प्रितłप 
बनाने के िलए प्रकृित के इन्हीं प्रितłपों से सीखते
हैं। प्रकृित से तरह-तरह क� आकृितयों और रंगों 
को दखेकर प्रितłप बनाए जात ेहैं। 

आपने अपने आस-पास पेड़-पौधों और 
पश-ुपि�यों पर तरह-तरह के प्रितłप दखे ेहोंगे। 
उदाहरण के िलए, यिद आप िकसी भी पेड़ जैसे 
िक नीम क� पि�यों को दखेें, तो आपको उन पर 
एक तरह का िवशषे प्रितłप िदखाई दगेा। इसी 
तरह से पश-ुपि�यों जैसे िक मोर, िबल्ली,  
जेबरा, चीता, िततली, मछली आिद पर भी ऐसे 
ही िवशषे प्रितłप दखे ेजा सकते हैं। 

3गितिविध
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पेड़-पौधों व जानवरों के शरीर पर आकृितयों और रेखाओ ंके बार-बार दोहराव से 
बने कुछ प्रितłप नीच ेिदए गए हैं।

अपने आस-पास पेड़-पौधों पर बने प्रितłपों को खोिजए।

नीच ेिदए गए स्थान पर िकसी प�ी का प्रितłप बनाइए।

अपने आस-पास पशु-पि�यों के शरीर पर बने प्रितłप खोिजए।
नीच ेिदए गए स्थान पर िकसी ऐसे पशु या प�ी का िचत्र बनाइए िजसके शरीर 
पर कोइर् प्रितłप िदखता हो।

अपने आस-पास क� वस्तुओ ंपर प्रितłप खोिजए।
नीच ेिदए गए स्थान में प्रित łप बनाइए। 

4गितिविध
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कैसे बनीं ये वस्तएुँ?

141

िनम्न वस्तुओ ंपर अपनी पसदं के प्रितłप बनाइए। 

िमट््टी के बतर्नों पर प्रितłप (पैटनर्)

हमारे दशे के िविभ न्न स्थानों पर िमट््टी से अनेक प्रकार के सुंदर बतर्न 
बनाए जाते हैं। नीच ेकुछ सुंदर-सुंदर बतर्नों के िचत्र िदए गए हैं। उन बतर्नों 
पर िनशान () लगाइए िजनमें प्रितłप बने हैं — 
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अब तक आप िमट््टी से बने बतर्नों के बारे में बह�त कुछ जान चकेु हैं। 
अब हम इ�टों के बारे में बात करते हैं। 

इ�टें ही इ�टें 

 आपने इ�ट कहाँ-कहाँ दखेी हैं?

 क्या आपने कभी दखेा ह ैिक इ�ट कैसे बनती ह?ै 
िजस तरह से अपÈुपन िमट््टी से बतर्न तैयार करते हैं, उसी तरह िमट््टी से इ�ट 

भी बनती ह।ै 
आपने इडली, केक, ढोकला या िफर कुल्फ� बनाने के साँच ेदखे ेहोंगे। ठीक 

इसी तरह से इ�टें भी साँचों में तैयार क� जाती ह।ै इ�टों को मजबतू व कठोर बनाने 
के िलए उन्हें भी भट््टी में पकाया जाता ह।ै इ�टों को घर, िवद्यालय, अस्पताल 
दीवारें, भवन आिद बनाने के काम में िलया जाता ह।ै 
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कैसे बनीं ये वस्तएु ँ?

रोहन और उसके िपता जयपरु में रहते हैं। रोहन को िकसी भी मकान 
को बनते ह�ए दखेना बह�त पसंद ह।ै उसे इस बात पर बह�त ही आश्चयर् होता 
ह ैिक उसके िपता व उनके साथी िकस तरह से इतनी ऊँची और सुंदर-सुंदर 
इमारतें बनाते हैं। रोहन को खाली समय में इ�टों क� दीवार को बनते ह�ए 
दखेना बह�त पसंद ह।ै

रोहन ने कई िदनों तक यह दखेा िक िकस तरह इ�ट पर इ�ट रखते ह�ए 
परूी दीवार बन जाती ह।ै कुछ महीनों के बाद रोहन जब उस जगह से िफर 
गजुरा, तो उसने दखेा िक दीवारों से दीवारें जड़ुकर एक बड़ी इमारत बन
गई ह।ै 

दखेना बह�त पसंद ह।ै

143
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 क्या सभी घर इ�टों से ही बनते हैं?

 आपको क्या लगता ह ैिक इ�टों के अलावा और िकस वस्त ुसे घर 
बनते हैं?

हमारे दशे के कुछ गमर् स्थानों में िमट््टी से बने घर भी होते हैं। ये घर 
पारंप�रक तरीकों से बने होते हैं और भीतर से ठंडे रहते हैं। इन्हें बनाने में 
िमट््टी के अित�रक्त घास और लकड़ी जैसी प्राकृितक सामिग्रयों का 
उपयोग होता ह।ै दीवारों और फशर् को िचकना बनाने के िलए बह�त से लोग 
सीमेंट के स्थान पर गोबर का लेप करते हैं। इससे घर में ठंडक रहती ह ैऔर 
इसमें क�ट आिद भी नहीं पनपते हैं। 

1. आपके िवचार में िमट््टी से बने घर पयार्वरण के िलए बेहतर क्यों होते हैं?
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. अपने आस-पड़ोस के घरों को दिेखए। ये िकस प्रकार क� सामग्री से बने हैं?
 ________________________________________________
 ________________________________________________

 क्या सभी घर इ�टों से ही बनते हैं?
चचार् क�िज ए

आपके िवचार में िमट््टी से बने घर पयार्वरण के िलए बेहतर क्यों होते हैं?
िलिखए
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कैसे बनीं ये वस्तएु ँ?

नीच ेिद ए गए घरों के िचत्रों को दिेखए। प्रत्येक प्रकार के घर का नाम सोिचए और 
तािलका में भ�रए।  

5गितिविध

यह घर िकन वस्तुओ ंसे 
बना है?

इस तरह के घर को क्या 
कहते हैं?

घर का िचत्र 
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हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

दीवार बनाइए 
मािचस क� िडिब्ब यों, ग�े के िडब्बों, 
गुँधी ह�ई िमट््टी या आटे से कुछ इ�टें 
बनाइए। नीच ेिदए गए िचत्रों के अनसुार 
इन्हें जमाइए।

 कौन-सी दीवार अिध क 
मजबतू ह?ै

 धकेले जाने पर कौन-सी दीवार आसानी से िगर सकती ह?ै

सबसे पहले सरु�ा

रोहन के िपता अपने कायर्स्थल पर काम करते समय सरु�ा संबंधी सभी 
महत्वपणूर् िनयमों का पालन करते हैं। उदाहरण के िल ए, वे हमशेा हलेमटे 
पहनते हैं। वे सरु�ा जैकेट और उपयकु्त जतेू भी पहनते हैं।

 क्या आपके घर में सरु�ा संबंधी िनयम बनाए गए हैं?

 क्या आपके िवद्यालय में सरु�ा संबंधी िनयम बनाए गए हैं?

6गितिविध

क्याक्याक्  आपके घर में सया आपके घर में सया
चचार् क�िज ए
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कैसे बनीं ये वस्तएु ँ?

आइए, मंथन करें!

(क) िलिखए

1. बतर्न बनाने क� क्या प्रिक्रया ह?ै
2. कलाकार अपनी कला के िलए कहाँ-कहाँ से पे्ररणा लेते हैं?
3. भट््टी क्या होती ह?ै
4. घर िकन-िकन चीजों से बनते हैं?
5. आप य-ूट्यबू पर कुछ ऐसे वीिडयो भी खोज सकते हैं िजनमें वस्तओु ंको 

बनाने क� प्रिक्रया िदखाई गई हो। प्रत्येक चरण को िवस्तार से िलिख ए।

(ख) िकन्हीं तीन प्रकार के घरों के िचत्र बनाइए और उनमें रंग भ�रए।

(ग) चचार् क�िजए 

1. घर िभ न्न-िभ न्न प्रकार के क्यों होते हैं?
2. लोग िनमार्ण स्थलों पर हलेमटे क्यों पहनते हैं?
3. यिद प्रकृित में िकसी भी तरह के नमनेू न होते, तो क्या होता?

(घ) सा�ात्कार 

1. अपने आस-पास में िकसी ऐसे व्यिक्त से बात क�िजए जो िश ल्प या 
िख लौने बनाते हों। इस जानकारी को क�ा में साझा क�िजए। 

2. पता लगाइए िक प्रितिदन प्रयोग में लाई जाने वाली वस्तएु ँ जैसे िक 
पेंिसल, रबड़, कॉपी जैसी वस्तएु ँकैसे बनती हैं? अपने बड़ों से पिूछ ए। 
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क्या आपने अपने शहर/कस्बे/गाँव में कोइर् मिूतर् दखेी ह?ै हैं

 क्या आप जानते हैं िक कुछ मिूतर्याँ भी उसी िचकनी िमट््टी से बनाई जाती हैं,
िजनसे बतर्न या इ�ट बनाई जाती ह।ै

क्या आप जानते हैं?
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अध्याय

क्या और कैसे करें इसका ?

12

राष्ट्रीय स्वच्छता िदवस  

स्वच्छ भारत िमशन
राष्ट्रीय स्वच्छता िदवस 

30 जनवरी
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  िचत्र में बच्च ेऔर िश �क क्या कर रह ेहैं?

  वे पाकर्  क� सफाइर् क्यों कर रह ेहैं?

  क्या आपने अपने घर या िवद्यालय के आस-पास कभी कचरे के ढेर लगे 
ह�ए दखे ेहैं?

  क्या आपने कभी सोचा ह ैिक यह कचरा कहाँ से आ जाता ह?ै

 परेू िदन में आप और आपके बड़ों द्वारा िकए जाने वाले काय� को याद 
क�िजए। इन काय� से कचरा कैसे इकट््ठा हो जाता ह?ै अतं में इस कचरे 
का हम क्या करते हैं?

 अपने अनभुवों को सहपािठयों के साथ साझा क�िजए।

 िचत्र में बच्च ेऔर िश �क क्या कर रह ेहैं?

चचार् क�िज ए

1गितिविध

िश�क सकेंत 
बच्चों को उन काय� के बारे में याद िदलाए ँिजनसे अित�रक्त कूड़ा-कचरा पैदा होता ह,ै जैसे –
िडब्बाबंद भोजन व खाने क� चीजें, प्लािस्टक व सजावट का सामान आिद।
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क्या और कैसे करें इसका ?

कचरा कैसे इकट््ठा होता ह?ै

हमारे प्रितिदन के कामों से घर में 
बह�त-सा कचरा इकट््ठा होता ह।ै 
हम परुाने कपड़े, िडब्बे, बोतलें, 
कागज, सिब्जयों और फलों के 
िछलके, प्लािस्ट क के रैपर, पेंिसल 
क� छीलन, परुानी बैटरी और अन्य 
भी बह�त सारी चीजें कचरे में फें कते 
हैं। इनसे कचरे के ढेर इकट््ठे हो 
जाते हैं। ये कचरे के वही ढेर हैं 
िजन्हें आप अपने घर, िवद्यालय या 
आस-पड़ोस में दखेते हैं।

 आप इस बारे में क्या 
सोचते हैं?

 क्या आपको लगता ह ैिक 
आप इस बारे में कुछ कर 
सकते हैं?

कचरे का प्रबंधन

हमें कचरे का प्रबंधन सीखना चािहए। कचरे का प्रबंधन हम पर िनभर्र करता 
ह।ै हममें से प्रत्येक को अपने घर से िनकले कचरे का प्रबंधन करना सीखना 
होगा। हम उन जगहों और लोगों से इस बारे में सीख सकते हैं जहाँ कचरे का 
प्रबंधन अच्छे तरीके से हो रहा ह।ै 

आइए, दखेें िक वे क्या करते हैं और कैसे?

हमारे प्रितिदन के कामों से घर में 

कागज, सिब्जयों और फलों के 
िछलके, प्लािस्ट क के रैपर, पेंिसल 
क� छीलन, परुानी बैटरी और अन्य 
भी बह�त सारी चीजें कचरे में फें कते 
हैं। इनसे कचरे के ढेर इकट््ठे हो 
जाते हैं। ये कचरे के वही ढेर हैं 
िजन्हें आप अपने घर, िवद्यालय या 

आप इस बारे में क्या 

क्या आपको लगता ह ैिक 
आप इस बारे में कुछ कर 
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कचरे का प्रबंधन करने के तरीके

आपको प्राय: सड़कों के िकनारे और घरों के 
आस-पास आगँनों और अहातों में कचरा पड़ा 
ह�आ िमलता होगा। गाय और अन्य जानवरों क� 
भोजन के साथ कचरे में पड़ी प्लािस्टक को खाने 
से मतृ्य ुहो सकती ह।ै कुछ लोग प्लािस्ट क को 
जला दतेे हैं िजससे हािनकारक गसेै िनकलती हैं।

लोग अपने आस-पास पड़े कचरे के 
कारण बीमार पड़ने लगते हैं। गंद ेपानी और 
नालों को सड़कों पर बहते ह�ए दखेा जा 
सकता ह।ै इससे मच्छर पैदा हो जाते हैं िजनके 
काटने से बीमा�रयाँ हो सकती हैं। गंद ेपानी 
में ऐसे जीवाण ु हो सकते हैं जो अन्य कई 
बीमा�रयों का कारण बनते हैं। 

िकंत ु कुछ स्थानों पर लोगों ने 
अपने घरों और आस-पास के प�रवेश को साफ रखने के िलए बह�त महेनत 
क� ह।ै वे यह कैसे करते हैं, इसे हम नीच ेपढ़ेंगे और सीखेंगे।

अपने आस-पास के प�रवेश का िनरी�ण क�िजए।

 आपके िवद्यालय का प�रवेश िकतना स्वच्छ ह?ै

 क्या आपको अपनी क�ाओ ंमें या उनके बाहर या िवद्यालय के मदैान 
में कचरा पड़ा ह�आ िमलता ह?ै

आपको प्राय: सड़कों के िकनारे और घरों के 
आस-पास आगँनों और अहातों में कचरा पड़ा 
ह�आ िमलता होगा। गाय और अन्य जानवरों क� 
भोजन के साथ कचरे में पड़ी प्लािस्टक को खाने 
से मतृ्य ुहो सकती ह।ै कुछ लोग प्लािस्ट क को 

लोग अपने आस-पास पड़े कचरे के 
कारण बीमार पड़ने लगते हैं। गंद ेपानी और 
नालों को सड़कों पर बहते ह�ए दखेा जा 
सकता ह।ै इससे मच्छर पैदा हो जाते हैं िजनके 

2गितिविध

चचार् क�िज ए
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अपने प�रवेश का िचत्र बनाइए या फोटो खींचकर िचपकाइए। उन स्थानों को 
पहचािनए और उन पर लाल रंग का गोला लगाइए जहाँ कचरा, गंदा पानी या 
धआु ँ ह।ै यह पता लगाने क� कोिश श क�िज ए िक यह कचरा वहाँ कैसे आ 
जाता ह।ै

यिद आप िकसी ऐसी जगह पर रहते हैं जहाँ कचरे का प्रबंधन अच्छी तरह 
होता ह,ै वहाँ पर बड़ों से पिूछए िक यह कैसे िकया जाता ह।ै इस बारे में क�ा में 
सभी को बताइए। 

आइए, अब उन लोगों के बारे में बात करें जो कचरे का अच्छी तरह से 
प्रबंधन करते हैं। 

कचरा कम करना
बह�त-से लोग कचरा कम करने के िलए रैपर में पैक 
िकया ह�आ खाना और प्लािस्ट क क� बोतलों में पेय 
लेना पसंद नहीं करते हैं। वे प्लािस्टक क� थैिलयों क� 
जगह कपड़े के थैले का उपयोग करते हैं। 

क्या आपने कभी ऐसा करने क� कोिश श क� ह?ै
कम कचरा उत्पन्न करना इसका पहला िनयम है, िजसका वे 

अनपुालन करते हैं।

बह�त-से लोग कचरा कम करने के िलए रैपर में पैक 
िकया ह�आ खाना और प्लािस्ट क क� बोतलों में पेय 
लेना पसंद नहीं करते हैं। वे प्लािस्टक क� थैिलयों क� 

कचरे का प्रबंधन करने के तरीके

आपको प्राय: सड़कों के िकनारे और घरों के 
आस-पास आगँनों और अहातों में कचरा पड़ा 
ह�आ िमलता होगा। गाय और अन्य जानवरों क� 
भोजन के साथ कचरे में पड़ी प्लािस्टक को खाने 
से मतृ्य ुहो सकती ह।ै कुछ लोग प्लािस्ट क को 
जला दतेे हैं िजससे हािनकारक गसेै िनकलती हैं।

लोग अपने आस-पास पड़े कचरे के 
कारण बीमार पड़ने लगते हैं। गंद ेपानी और 
नालों को सड़कों पर बहते ह�ए दखेा जा 
सकता ह।ै इससे मच्छर पैदा हो जाते हैं िजनके 
काटने से बीमा�रयाँ हो सकती हैं। गंद ेपानी 
में ऐसे जीवाण ु हो सकते हैं जो अन्य कई 
बीमा�रयों का कारण बनते हैं। 

िकंत ु कुछ स्थानों पर लोगों ने 
अपने घरों और आस-पास के प�रवेश को साफ रखने के िलए बह�त महेनत 
क� ह।ै वे यह कैसे करते हैं, इसे हम नीच ेपढ़ेंगे और सीखेंगे।

अपने आस-पास के प�रवेश का िनरी�ण क�िजए।

 आपके िवद्यालय का प�रवेश िकतना स्वच्छ ह?ै

 क्या आपको अपनी क�ाओ ंमें या उनके बाहर या िवद्यालय के मदैान 
में कचरा पड़ा ह�आ िमलता ह?ै

िचत्र बनाइए
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आप कचरा कम करने में कैसे सहायता कर सकते हैं? 

अपने परुाने िख लौने और पसु्तकें  ऐसे ज�रतमदं लोगों को दीिजए जो उन्हें 
खरीद नहीं सकते। इस तरह आप ‘स्वच्छता अिभ यान’ का एक िहस्सा बन 
सकते हैं। आप और िकन तरीकों से इसमें सहायता कर सकते हैं?

हम िजतनी अिध क वस्तएु ँ खरीदते हैं, उतनी ही 
अिध क वस्तएु ँहम फें कते भी हैं। इससे और अिध क कचरा 
पैदा होता ह।ै हमें वही वस्तएु ँखरीदनी चािहए िजनक� हमें 
वास्तव में ज�रत ह ैऔर उनका तब तक उपयोग करना 
चािहए जब तक िक वे उपयोग करने के लायक हों।

पनु: उपयोग करना

कचरा कम करने के िलए एक और महत्वपणूर् काम, जो बह�त-से लोग 
करते हैं, वस्तओु ंका पनु: उपयोग करना ह।ै हमारे दादा-दादी/नाना-नानी 
कभी भी परुाने कपड़े नहीं फें कते थे। वे परुानी सािड़ यों से रजाइयाँ और 
परुाने कपड़ों से थैले बनाते थे। कभी-कभी वे परुाने कपड़े ऐसे लोगों को द े
दतेे थे िजन्हें उनक� ज�रत होती थी। 

पैदा होता ह।ै हमें वही वस्तएु ँखरीदनी चािहए िजनक� हमें 
वास्तव में ज�रत ह ैऔर उनका तब तक उपयोग करना 
चािहए जब तक िक वे उपयोग करने के लायक हों।

आप कचरा कम करने में कैसे सहायता कर सकते हैं? 
3गितिविध
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परुाने अखबार तथा परुाने कपड़ों का उपयोग उपहार लपेटने में िकया 
जा सकता ह।ै यह पयार्वरण के अनकूुल ह ैऔर इससे हम अपने संसाधनों 
क� बचत भी कर सकें गे। इस प्रकार के नवीन तरीकों से कचरा तो कम होगा 
ही, साथ ही यह उस व्यिक्त से जड़ुाव का भाव भी िवकिसत करेगा। 

कचरा कम करने के िलए आप चीजों का पनु: उपयोग कैसे कर सकते हैं?

आप रफ कायर् के िलए एक तरफ इस्तेमाल िकए गए कागज का उपयोग कर सकते 
हैं। पानी क� बोतल खरीदने के बजाय स्टील या ताँबे क� बोतल में बार-बार पानी 
भरकर उसका उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

परुाने अखबार, कैलेंडर, बोतलों, िडब्बों आिद से िख लौने और सजावट का 
सामान बनाया जा सकता ह।ै ऐसा ही एक तरीका यहाँ भी िदया गया ह।ै इसके 
िलए आपको कुछ अखबार चािहए। न ही कैं ची और न ही गोंद! केवल अखबार!

कागज का थैला बनाने के चरण

ही, साथ ही यह उस व्यिक्त से जड़ुाव का भाव भी िवकिसत करेगा। 

4गितिविध

िश�क सकेंत 
अखबारों और न काम आने वाली वस्तओु ंका उपयोग करके आप बह�त-सी नई वस्तएु ँबना 
सकते हैं। अिध क जानकारी के िलए http://arvinedguptatoys.com को दखेें। 
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घर में पड़ी काम न आने वाली बेकार चीजों का उपयोग करके कोइर् ऐसी चीज 
बनाइए िजसे आप िकसी को उपहार के �प में द ेसकें । 

धन्यवाद करें!

अपना बनाया उपहार िकसी ऐसे व्यिक्त को दीिज ए जो आपके आस-पड़ोस या 
घर को साफ रखने में सहायता करता हो। उन्हें बताइए िक आपने यह उपहार 
इसिलए बनाया ह ै िजससे उनका काम और कचरा दोनों ही कम हो सके। उन्हें 
धन्यवाद दनेा न भिूलए। 

गवर् करने लायक स्थान 

अब हम कुछ ऐसे गाँवों या शहरों क� बात करेंगे जहाँ पहले सभी जगह 
कचरा िदखाइर् दतेा था, लेिकन अब वे संभवत: दशे के सबसे साफ-सथुरे 
स्थान हैं। इन स्थानों के लोगों ने अपने प�रवेश को कैसे बदला?

5गितिविध
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चिल ए, आज हम अ�णाचल प्रदशे के 
एक सुंदर गाँव िसल्लकु में घमूने के िलए 
चलते हैं। गाँव में घसुते ही हमने एकदम साफ 
सड़कें  दखेीं। सड़कों के िकनारे, कोनों में या 
खलुी जगहों पर कोइर् कूड़ा नहीं था। 
आस-पास बह�त से पेड़ लगे थे िजससे ऐसा 
लगा जैसे हम िकसी बगीच ेमें घमू रह ेहैं। इस 
गाँव को सबसे अच्छे तरीके से अपने कचरे 
का प्रबंधन करने के िलए परुस्कार भी िमला 
ह।ै इसे ‘कचरा मकु्त गाँव’ कहा जाता ह।ै

िसल्लकु क� ही तरह हमारे दशे में और 
भी बह�त सारे गाँव हैं जो अपने बेहतरीन 
कचरा प्रबंधन के िलए जाने जाते हैं। ऐसा ही 
एक गाँव छोटा नरेना ह,ै जाे दशे का पहला 
कचरा मकु्त गाँव था।

दशे के बह�त से अन्य शहर और कस्बे 
जैसे मसै�ू और इदंौर भी अपनी स्वच्छता के 
िलए जाने जाते हैं।

 अपने बड़ों से पता क�िज ए िक क्या वे िकसी ऐसे गाँव या शहर को  
जानते हैं जो स्वच्छता के िलए जाना जाता ह।ै इस जानकारी को क�ा 
में सभी के साथ साझा क�िजए। 

 अपने माता-िपता और िश�क से ‘स्वच्छ भारत अिभयान’ के बारे में 
और जानकारी प्राप्त क�िजए। 

 पता
लगाइए
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िविभन्न तरह के कचराें को अलग करना

यिद आप अपने आस-पास दखेें, तो आपको प्राय: दो 
अलग-अलग रंग के कूड़ेदान (डस्टिबन) रख ेिमलेंग।े ये 
आपके िवद्यालय, स्थानीय बाजार, पाकर् , बस स्टॉप, 
रेलवे प्लेटफामॅर् या िकसी मलेे में रख ेहो सकते हैं। ये दो 
रंग के कूड़ेदान क्यों उपयोग होते हैं? आइए, जानते हैं िक इन कूड़ेदानों में 
िकस तरह का कचरा डाला जाता ह।ै

हरे कूड़ेदान में हम सखूी पि�याँ, टहिनयों के 
टुकड़े, फल-सिब्जयों के िछलके, अडंों के िछलके 
आिद डालते हैं। ये सभी चीजें आसानी से सड़कर 
िमट््टी में िमल जाती हैं। हरे कूड़ेदान के कचरे से 
िमट््टी में िमलाकर पौधों के िलए खाद तैयार क� जा 
सकती ह।ै इससे िमट््टी में रहने वाले छोटे-छोटे जीवों 
को भोजन िमल जाता ह।ै 

धात,ु काँच, प्लािस्टक, कागज से बनी चीजें नीले कूड़ेदान में डाली 
जाती हैं। इन फें क� गई चीजों में मौजदू धातओु,ं काँच, 
प्लािस्टक से नई वस्तओु ंको बनाया जा सकता ह।ै इसे 
पनुचर्क्रण कहते हैं। कुछ जगहों में इन सामिग्रयों के िलए 
अलग-अलग कूड़ेदान होते हैं िजससे इन्हें पनुचर्क्रण के 
िलए िभन्न-िभन्न स्थानों पर भजेने में सिुवधा हो।

िजन गाँवों और शहरों में कचरे को अलग-अलग 
करके डाला जाता ह ैऔर पनुचर्क्रण िकया जाता ह,ै वे 
अपने प�रवेश को स्वच्छ बनाए रखते हैं। इस तरह से 
कचरे का सही तरीके से प्रबंधन हो पाता ह।ै
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क्या और कैसे करें इसका ?

कचरे को अलग-अलग करना 

नीच ेदो कूड़ेदानों के िचत्र बनाए गए हैं। इन दोनों में डाली जाने वाली वस्तओु ंके 
नाम िलिखए। 

प्लािस्टक क� बोतलें, पि�याँ, प्याज के िछलके, िबजली के बल्ब, सड़े ह�ए 
फल, कागज, अडें के िछलके, दधू के प्लािस्टक के पैकेट, कपड़े 

हम सभी अपने घर, आस-पड़ोस, िवद्यालय, शहर और दशे को स्वच्छ 
बनाए रखने में अपना योगदान द ेसकते हैं। 

6गितिविध

िश�क सकेंत 
िश �क इस गितिविध  को यह समझाने के िलए कर सकते हैं िक धारदार या नकु�ली हािनकारक 
चीजें, जैसे – टूटी ह�इर् काँच क� वस्तएु,ँ सईु आिद को िकसी कपड़े या कागज में लपेटकर फें का 
जाए िजससे सफाइर् कमर्चा�रयों को कोई हािन न पह�चँ।े  
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 आप अपने घर और क�ा को साफ रखने के िलए क्या कर सकते हैं? 
सचूी बनाइए। 
मैं अपने कमरे को साफ रख सकता/सकती ह�।ँ  
__________________________________________________________

__________________________________________________________

 क्या आपने अपने िवद्यालय या आस-पास में सफाइर् के िलए उपयोग में 
लाए जाने वाले उपकरणों को दखेा ह?ै इन उपकरणों क� सचूी तैयार क�िजए।

 क्या आपने अपने घर में सफाई के िलए उपयोग होने वाले उपकरण दखे े
हैं? उनक� सचूी बनाइए।

नीच ेिदए गए स्थान में सफाई के िलए प्रयोग होने वाले उपकरणों के िचत्र बनाइए।

आप अपने घर और क�ा को साफ रखने के िलए क्या कर सकते हैं? 

िलिखए

अपने आस-पास के प�रवेश को स्वच्छ रखना

जब आप राष्ट्रीय स्वच्छता िदवस (30 जनवरी) मनाए,ँ तो अपने आपको 
तथा आस-पास के वातावरण को हमशेा स्वच्छ रखने क� प्रित�ा लें। याद 
रिखए िक आपको कचरा नहीं फैलाना ह,ै बिल्क इसका उिचत तरीके से 
प्रबंधन तथा िनस्तारण करना ह ैिजससे यह संसार स्वच्छ और ह�रत बन सके।

हमारा उद्द्शे्य ‘अिधक से बचें, बबार्द न करें’ होना चािहए।

िचत्र बनाइए
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क्या और कैसे करें इसका ?

(क)  चचार् क�िजए 
1.  कचरा कैसे इकट््ठा होता ह?ै
2.  हमें कचरे का प्रबंधन कैसे करना चािहए?

(ख)  िलिख ए  

1. प्लािस्ट क क� थैिलयों और बोतलों का उपयोग रोकने के िलए अपने 
घर और िवद्यालय को ध्यान से दिेखए। प्लािस्टक से बनी सभी वस्तओु ं
क� सचूी बनाइए और िलिखए िक उन्हें अन्य सरुि�त सामिग्रयों से बनी 
वस्तओु ंसे कैसे बदला जा सकता ह।ै 

2.  हरे व नीले कूड़ेदानों में फें क� जाने वाली तीन-तीन वस्तओु ं के 
नाम िलिखए।

(ग)  अपनी कॉपी में िचत्र बनाइए

िकसी ऐसे गाँव या शहर का पोस्टर बनाइए जो अपने कचरे का प्रबंधन बह�त 
अच्छी तरह से कर रहा ह।ै इसे एक अच्छा-सा शीषर्क भी दीिजए।

आइए, मंथन करें! 

Ch 12 Taking charge of waste.indd   161 8/9/2024   6:11:28 PM

2025-26



162

हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

(घ)  जोड़ी बनाकर अिभनय क�िजए  

 आप एक स्वच्छ शहर क� भिूमका और आपका िमत्र एक दिूष त शहर क� 
भिूमका िनभा सकते हैं। इस दौरान इस पर बातचीत क�िजए िक आप दोनों 
अपने बारे में क्या सोचते हैं? 

(ङ)  सोिचए, िवचार क�िजए और साझा क�िजए   

1. सोिचए िक आपके घर में जन्मिदन क� एक पाट� ह।ै ऐसे क्या तरीके हो 
सकते हैं िजससे आपक� पाट� कचरा-रिहत हो। इसके िलए, पहले आप 
यह सोिचए िक जन्मिदन पाट� में िकस तरह का कचरा उत्पन्न हो सकता 
ह ैऔर आप इसे कैसे रोक या कम कर सकते हैं। 

2. क्या आपने प्रकृित में भी कचरा दखेा ह?ै आपको क्या लगता ह ै िक 
जंगल में जानवरों के अपिशष्ट, सखूी पि� यों आिद का क्या होता ह?ै

Ch 12 Taking charge of waste.indd   162 8/9/2024   6:11:28 PM

2025-26



ट‍िप्पणी

Ch 12 Taking charge of waste.indd   163 8/9/2024   6:11:28 PM

2025-26



ट‍िप्पणी

Ch 12 Taking charge of waste.indd   164 8/9/2024   6:11:28 PM

2025-26


